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Informacje ogólne
Nazwa przedmiotu Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna
Kod przedmiotu WX--PZEZ-POD15 
Wydział Wydział Prawa i Administracji 
Kierunek Studia podyplomowe prawa medycznego i bioetyki 
Profil ogólnoakademicki
Rodzaj studiów podyplomowe
Semestr rozpoczęcia semestr zimowy 2018/2019

Informacje o przedmiocie
Semestr 1
Liczba punktów ECTS do zdobycia 3 
Typ przedmiotu obowiązkowy
Język nauczania polski
Sylabus opracował

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład - - 4
(w tym jako e-learning)

0,27
(w tym jako e-learning)

Zaliczenie na 
ocenę

Ćwiczenia - - 5
(w tym jako e-learning)

0,33
(w tym jako e-learning)

Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest uzyskanie wiedzy i umiejętności określenia i analizowania problemów zdrowotnych jednostki, rodziny, społeczności oraz wyboru stosowanych strategii 
interwencji promujących zdrowie w zakresie działalności edukacyjno-zdrowotnej z poradnictwem. Rozumienie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej jako elementu działań na 
rzecz zdrowia w ramach szeroko określonej profilaktyki

Wymagania wstępne
brak

Zakres tematyczny
1. Paradygmaty zdrowia. Zdrowie w kontekście jakości życia.

2. Zagrożenia ekologiczne, zagrożenia zdrowotne występujące w środowisku.

3. Ocena stanu zdrowia ludności, wybrane elementy epidemiologii opisowej i analitycznej. Korzystanie z różnych źródeł informacji.

4. Sytuacja zdrowotna w Polsce i wynikające z niej zadania dla promocji zdrowia.

5. Koncepcja promocji zdrowia - założenia, kierunki i obszary działań, podejście prewencyjne a promocyjne. Dokumenty promocji zdrowia.

6. Potrzeby i problemy zdrowotne różnych populacji, czynniki sprzyjające występowaniu chorób - zakres działań w promocji zdrowia.

7. Działania zdrowotne na rzecz umacniania zdrowia - siedliskowe podejście w promocji zdrowia.

8. Rola położnej w promowaniu zdrowia.

9. Zapobieganie chorobom związanym ze stylem życia. Kształtowanie zachowań sprzyjających zdrowiu.

10. Podstawy dydaktyczne w promocji zdrowia. Metodyka edukacji zdrowotnej dzieci, młodzieży i dorosłych.

11. Kierunki i modele edukacji zdrowotnej. Planowanie edukacji zdrowotnej.

12. Metodologia programów zdrowotnych w promocji zdrowia. Wybrane modele konstruowania programów profilaktycznych.

13. Interdyscyplinarny charakter działań na rzecz promocji zdrowia.

14. Marketing w promocji zdrowia.

15. Komunikacja w promocji zdrowia. Wsparcie społeczne.

Metody kształcenia
- Wykłady.

http://www.wpa.uz.zgora.pl/
http://www.wpa.uz.zgora.pl/
http://www.wpa.uz.zgora.pl/


- Praca w grupach.

- Samodzielna praca samokształceniowa.

- Praca nad projektem.

- Uczenie innych.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
umie odnaleźć obowiązujące przepisy prawne w kontekście określonych stanów faktycznych,ma rozszerzona 
wiedze na temat pojęć, terminologii, instytucji i metod właściwych dla promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej , 
zna system organów władzy publicznej ich kompetencje, sposoby działania i powiązania, szczególnie w 
zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej , umie wykorzystać wiedzę teoretyczną z zakresu różnych 
dziedzin prawa w analizie konkretnych stanów faktycznych, również z wykorzystaniem właściwej literatury,jest 
przygotowany do pełnienia różnych funkcji w sferze publicznej, ma świadomość konieczności aktywnej roli 
jednostek w życiu społecznym , ma świadomość mechanizmów życia społecznego przestrzega praw pacjenta, 
umie współpracować w grupie wykazuje umiejętność aktywnego słuchania 

K_W02
K_W04
K_W05
K_K04
K_K07
K_K08

aktywność w 
trakcie zajęć
egzamin - 
ustny, opisowy, 
testowy i inne

Wykład
Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Sprawdzenie stopnia przygotowania studentów oraz ich aktywności w trakcie zajęć. Zaliczenie przedmiotu w formie przygotowanego samodzielnie projektu.
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