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Cel przedmiotu
Student poznaje miejsce wychowania fizycznego w edukacji elementarnej oraz podstawowe pojecia i mechanizmy odnoszace sie do rozwoju psychofizycznego oraz
motorycznego dzieci i mtodziezy. Nabywa umiejetnosci do samodzielnego prowadzenia zaje¢ ruchowych.

Wymagania wstepne

Podstawowe wiadomosci z zakresu biologii oraz ogélna sprawno$¢ psychomotoryczna.

Zakres tematyczny
Pojecia dotyczace szeroko rozumianej kultury fizycznej. Metody wychowania fizycznego stosowane w przedszkolu i szkole. Budowa lekcji, typy i rodzaje. Proces nauczania
¢wiczen ruchowych oraz rozwéj psychofizyczny dziecka.

Metody ksztatcenia

Obserwacja, dyskusja problemowa, analiza dokumentéw, metoda pogladowa, samodzielne opracowywanie materiatbw  metodycznych

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢
Student ma elementarng wiedze o metodyce i technice wykonywania éwiczen ® KWi6 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajec¢ ¢ Konwersatorium
fizycznych stosowanych w réznych dyscyplinach sportowych podczas lekcji ® kolokwium
wychowania fizycznego w edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej ® obserwacje i ocena

umiejetnosci praktycznych

studenta
Student potrafi wykorzystywac specjalistyczng wiedze do organizowania zaje¢ ® KU14 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ ® Konwersatorium
zwiazanych z wychowaniem fizycznym dla dzieci w wieku przedszkolnym i ® kolokwium

wczesnoszkolnym obserwacje i ocena

umiejetnosci praktycznych

studenta
Dba o doksztatcanie zawodowego i rozwdj osobisty w ciggu catego zycia, a tym ® K_KO01 ® biezaca kontrola na zajeciach ® Konwersatorium
samym inspiruje i organizuje proces uczenia sie innych oséb, jest zdolny do ® dyskusja

organizacji zaje¢ ruchowych

Warunki zaliczenia
Zajecia konczg sie zaliczeniem na ocene. Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny jest zaliczenie kolokwium z pytaniami otwartymi oraz pozycjami wyjsciowymi stosowanymi w
lekcjach wychowania fizycznego. Podczas zaliczenia studenci otrzymuja losowo wybrane pytani, z realizowanych blokéw tematycznych.
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