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Classes forms

The class form Hours per semester (full-time)  Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)  Hours per week (part-time) Form of assignment
Lecture 15 1 9 0,6 Credit with grade
Class 30 2 18 1,2 Credit with grade

Aim of the course

Zapoznanie studentow z podstawowa problematyka dotyczaca poradnictwa seksualnego i rodzinnego, jego gtéwnych obszaréw, celéw, metod i form realizacji. Pogtebienie
wiedzy o zdrowiu seksualnym i reprodukcyjnym i czynnikach je warunkujacych. Zapoznanie studentéw z gtéwnymi trudnosciami i zaburzeniami dotyczacymi poszczegdlnych
sktadowych seksualnosci cztowieka oraz mozliwo$ciami udzielania pomocy w tym zakresie.

Prerequisites
Podstawowa wiedza z zakresu biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania, psychologii ogélnej oraz poradnictwa.

Scope

Seksualnos¢ cztowieka w wymiarze biologicznym, psychicznym, spotecznym i kulturowym
Seksualnos$¢ cztowieka w cyklu zycia

Zdrowie seksualne i reprodukcyjne

Seksualnos¢ wspotczesnych Polakéw - przeglad badan

Ryzykowne zachowania seksualne

Trudnosci i problemy zwigzane z seksualnoscia cztowieka w poszczegdlnych okresach zycia cztowieka
Diagnozowanie oraz terapia zaburzen i dysfunkcji seksualnych

Cele, zadania i rola poradnictwa seksualnego

Obszary poradnictwa seksualnego, jego podmiot i przedmiot

Obszary problemowe zwigzane z ptcig - interseksualizm, transgenderyzm, transseksualizm
Poradnictwo seksualne w odniesieniu do r6znych orientacji psychoseksualnych
Poradnictwo w zakresie dysfunkcji i probleméw seksualnych kobiet

Poradnictwo w zakresie dysfunkcji i probleméw seksualnych mezczyzn

Poradnictwo dotyczace planowania rodziny

Poradnictwo zwigzane z wykonywaniem testéw w kierunku HIV

Poradnictwo w odniesieniu do normy i patologii seksualnej

Teaching methods

Wyktad, praca w grupach, dyskusja, metoda projektéw, prezentacje multimedialne


http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl

Learning outcomes and methods of theirs verification
Outcome description

Student ma podstawowa wiedze na temat rozwoju seksualnego cztowieka w cyklu zycia
zaréwno w aspekcie biologicznym, jak i psychologicznym oraz spotecznym a takze
zaburzen w tym zakresie

Student potrafi wskaza¢ biologiczne, spoteczne i kulturowe uwarunkowania dotyczace
zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego ofert pomocy w zakresie problemow i dysfunkcji
seksualnych.

Student potrafi postugiwac sie podstawowymi ujeciami teoretycznymi w celu
analizowania motywéw i wzordéw ludzkich zachowar seksualnych, analizowania strategii
dziatan praktycznych w odniesieniu do poradnictwa seksualnego

Student posiada umiejetnosc¢ prezentowania wtasnych pomystow, watpliwosci i sugestii,
popierajac je argumentacjg w kontekscie wybranych perspektyw teoretycznych,
pogladéw réznych autoréw w odniesieniu do seksualnosci cztowieka i poradnictwa
seksualnego

Student docenia znaczenie poradnictwa seksualnego dla utrzymania i rozwoju
prawidtowych wiezi miedzyludzkich.

Student docenia znaczenie poradnictwa seksualnego a w szczegélnosci kwestii etyki
zwodowej.

Assignment conditions

Outcome symbols

¢ K_W05

® K_W06

¢ K.U03

¢ K.U08

Methods of verification

a discussion

a project
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an observation and evaluation of
activities during the classes

an ongoing monitoring during
classes

ocena prezentacji wybranego
zagadnienia programowego

a discussion

a project

a test

an observation and evaluation of
activities during the classes

an ongoing monitoring during
classes

ocena prezentacji wybranego
zagadnienia programowego

a discussion

a project

a test

an observation and evaluation of
activities during the classes

an ongoing monitoring during
classes

ocena prezentacji wybranego
zagadnienia programowego

a discussion

a project

an observation and evaluation of
activities during the classes
ocena prezentacji wybranego
zagadnienia programowego

a discussion

a project

an observation and evaluation of
activities during the classes
ocena prezentacji wybranego
zagadnienia programowego

a discussion

a project

an observation and evaluation of
the student's practical skills

Wyktady z przedmiotu koriczg sig zaliczeniem na ocene. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu wiedzy.

The class form

® Lecture
® Class

® Lecture
® Class

® Lecture
® Class

® Class

® Class

® Class

Forma zaliczenia ¢wiczen jest zaliczenie na ocene. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z projektu (prezntacji wybranego zagadnienia programowego).

Oceng koficowa z przedmiotu jest $rednia arytmetyczna ocen uzyskanych z zaliczenia wyktadéw i éwiczen.

Recommended reading
1. Bancroft J., Seksualno$¢ cztowieka, Wroctaw 2011

Beisert M. (red.), Seksualno$¢ w cyklu zycia cztowieka, Warszawa 2006

Imielinski K., Medycyna seksualna. Patologia i profilaktyka, Warszawa 1992
Imieliniski K. (red.), Zarys seksuologii i seksiatrii, Warszawa 1986
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Gapik L, Wozniak A. (red.), Terapia w seksuologii. Zagadnienia wybrane, Poznan 2001
Gtadysz A., Juszczyk J., Dubik A., Poradnictwo przed- i potestowe dla lekarza pierwszego kontaktu, Wroctaw 1999

Beisert M., Psychologia zaburzer seksualnych, [w:] H. Sek (red.), Psychologia kliniczna, tom 2, Warszawa 2007



8. Imielinski K., Dulko S., Przeklefistwo Androgyne. Transseksualizm: mity i rzeczywisto$¢, Warszawa 1988
9. Izdebski Z., Rozwodj seksualny, [w:] B. Woynarowska, A. Kowalewska, Z. Izdebski, K. Komosiriska (red.), Biomedyczne podstawy ksztatcenia i wychowania, Warszawa
2010
10. Izdebski Z., Poradnictwo seksualne - wazny obszar pomocy, [w:] A. Kargulowa (red.), Poradoznawstwo - kontynuacja dyskursu, Warszawa 2009
11. lzdebski Z., Seksualnos$¢ Polakéw na poczatku XXI wieku. Studium badawcze, Krakéw 2012
12. Leiblum S., Rosen R. (red.), Terapia zaburzen seksualnych, Gdarisk 2006

Further reading
1. Beisert M., Pedofilia, Gdarisk 2011
. Boczkowski K., Homoseksualizm, Warszawa 1988
. Boczkowski K., Pte¢ cztowieka, Warszawa 1988
. Imielinski K.: Seksiatria, tom | i I, Warszawa
. Imielifiski K. (red.), Seksuologia biologiczna, Warszawa 1985
. lzdebski Z., Ryzykowna dekada. Seksualno$¢ Polakéw w dobie HIV/AIDS. Studium pordwnawcze 1997 - 2001 - 2006, UZ, Zielona Géra 2006
. lzdebski Z. (red.), Zagrozenia okresu dorastania, Zielona Géra 2008
. Jaczewski A., Obuchowska I.: Rozwdj erotyczny, Warszawa 1991
. Konieczny G., Lipniacki A., Piasek A., Rogowska-Szadkowska D.: Diagnostyka zakazenia HIV. Wskazéwki dla oséb pracujacych w Punktach Anonimowego Testowania,
Warszawa 2003
10. Pospiszyl K., Przestepstwa seksualne, Warszawa 2009
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