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Cel przedmiotu

1. Zapoznanie z réznymi definicjami zdrowia.
2. Omoéwienie demograficznych zagrozen zdrowia.

3. Ukazanie czynnikéw warunkujacych stan zdrowia.

Liczba godzin w semestrze
(niestacjonarne)
18

4. Przedstawienie wspétczesnych zagrozen cywilizacyjnych zdrowia populacji ludzkie;j.

5. Zapoznanie z wybranymi zagadnieniami ekologii cztowieka

Wymagania wstepne
Znajomos¢ biologii i matematyki na poziomie szkoty $redniej.

Zakres tematyczny

1. Koncepcja zdrowia w medycynie i w naukach spotecznych.
2. Biologiczne zmiany przystosowawcze cztowieka

3. Cywilizacja jako strategia adaptacyjna.

4. Cywilizacja miejsko-przemystowa a problemy srodowiska.

o

. Ekologia zdrowia i choroby.

o

. Demograficzne zagrozenia zdrowia populacji ludzkiej
6. Zr6znicowanie i geograficzne rozmieszczenie cztowieka.
7. Zachowania zdrowotne i ich wptyw na stan zdrowia.

8. llosciowe i jakosciowe btedy zywieniowe i ich wptyw na stan zdrowia.

Metody ksztatcenia
Wyktad, dyskusja, metoda przypadkéw
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Opis efektu

zna pojecie zdrowia publicznego, jego cele, zadania, a takze strukture i organizacje systemu ochrony
zdrowia na poziomie krajowym i globalnym oraz wptyw uwarunkowan ekonomicznych na mozliwosci
ochrony zdrowia

opisuje strukture demograficzng ludnosci i na tej podstawie ocenia problemy zdrowotne populacji
zna aktualny stan wiedzy na temat spotecznego wymiaru zdrowia i choroby, wptywu srodowiska
spotecznego (rodziny, sieci relacji spotecznych) i nieréwnosci spotecznych na stan zdrowia oraz

spoteczno-kulturowych rdznic i roli stresu spotecznego w zachowaniach zdrowotnych i
autodestrukcyjnych

zna sposoby identyfikacji i badania czynnikdw ryzyka, wady i zalety réznego typu badan
epidemiologicznych oraz miary $wiadczace o obecnosci zaleznosci przyczynowo-skutkowej;

zna zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz gtéwne kierunki dziatania, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem znajomosci roli elementéw zdrowego stylu zycia;

interpretuje miary czestosci wystepowania chordb i niepetnosprawnosci, ocenia sytuacje
epidemiologiczng choréb powszechnie wystepujacych w kraju

zbiera informacje na temat obecnosci czynnikdw ryzyka choréb zakaznych i przewlektych oraz planuje
dziatania profilaktyczne na réznym poziomie zapobiegania;

zna podstawowe pojecia z zakresu biologii i ekologii;

zna wspo6tzaleznosci miedzy organizmami w ekosystemie

wykorzystuje pojecia biologiczne i ekologiczne w kontekscie cztowiek — Srodowisko zycia

Warunki zaliczenia

obecno$é na zajeciach zgodnie z regulaminem studiéw
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