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Informacje o przedmiocie

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 2

Typ przedmiotu obieralny

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® drhab. inz. Dzamila Bogustawska, prof. UZ

Formy zajec¢

Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 30 2 18 1,2 Zaliczenie

Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest przedstawienie podstawowych informacji o zasadach prawidtowego zywienia i normach zywieniowych, sktadnikach pokarmowych zywnosci, ich roli w
diecie cztowieka, jak réwniez zagadnieri z zakresu metabolizmu i genetyki cztowieka oraz sposobu odzywiania w odniesieniu do wybranych najczesciej wystepujacych
probleméw zdrowotnych. Wyktad ma pozwoli¢ studentom w przystepny sposob zrozumiec¢ jaki wptyw na zdrowie cztowieka majg sposéb odzywiania, czynniki genetyczne,
uwarunkowania $rodowiskowe, jak réwniez zagrozenia i szanse zwigzane z bezpieczeristwem zywnos$ci oraz nowymi trendami w produkcji zywnosci.

Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstaw wiedzy z zakresu nauk przyrodniczych.

Zakres tematyczny

Sktadniki pokarmowe i ich rola w organizmie cztowieka. Zasady prawidtowego Zywienia. Podstawy metabolizmu cztowieka. Zywno$¢ wysoko przetworzona. Zywno$¢ wygodna i
zywno$é funkcjonalna. Zywno$¢ ekologiczna. Substancje dodatkowe w zywnosci. Zywno$¢ modyfikowana genetycznie. Wybrane zagadnienia na temat technologii
przetwarzania i utrwalania zywnosci. Zmienno$¢ genetyczna. Podstawowe informacje na temat mutacji genetycznych. Testy DNA. Problemy zdrowotne wynikajace

z uwarunkowan genetycznych. Podstawowe zagadnienia w zakresie zywienia i predyspozycji genetycznych w wybranych najczesciej wystepujacych chorobach takich jak
otyto$¢, choroby uktadu krazenia i uktadu pokarmowego, nowotwory, alergie pokarmowe.

Oszacowanie spozycia sktadnikow pokarmowych z zywnosci. Dobér odpowiednich sktadnikéw spozywczych.

Metody ksztatcenia

podajaca - prezentacja multimedialna; dyskusja

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektowMetody weryfikacji Forma zajeé
Posiada podstawowg wiedze w wybranych zagadnieniach zwigzanych z zywnoscig i zywieniem cztowieka ® test ® Wyktad
Posiada podstawowg wiedze w wybranych zagadnieniach zwigzanych z metabolizmem i genetyka cztowieka

Student potrafi podejmowac wtasciwe wybory zywieniowe ® test ® Wyktad

Student rozumie potrzebe uczenia sie i doskonalenia swoich umiejetnosci w zakresie poznawania zasad ® test ® Wyktad
zdrowego odzywiania

Warunki zaliczenia
Zaliczenie przeprowadzone w formie testu z pytaniami zamknietymi
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