
Civilization health threats - course description
General information
Course name Civilization health threats
Course ID 12.9-WL-UZP-CZZ-S18 
Faculty Inter-faculty courses offer 
Field of study Inter-faculty courses offer 
Education profile -
Level of studies
Semester summer term 2018/2019
Head faculty Faculty of Medicine and Health Sciences

Course information
ECTS credits to win 2 
Course type optional
Teaching language polish
Author of syllabus dr hab. n. med. Krzysztof Chmielowiec, prof. UZ

dr Jolanta Chmielowiec

Classes forms
The class form Hours per semester (full-time) Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time) Hours per week (part-time) Form of assignment
Lecture 30 2 18 1,2 Credit

Aim of the course
 

1. Zapoznanie z różnymi definicjami zdrowia.

2. Omówienie demograficznych zagrożeń zdrowia.

3. Ukazanie czynników warunkujących stan zdrowia.

4. Przedstawienie współczesnych zagrożeń cywilizacyjnych zdrowia populacji ludzkiej.

5. Zapoznanie z wybranymi zagadnieniami ekologii człowieka

Prerequisites
Znajomość biologii i matematyki na poziomie szkoły średniej.

Scope
1. Koncepcja zdrowia w medycynie i w naukach społecznych.

2. Biologiczne zmiany przystosowawcze człowieka

3. Cywilizacja jako strategia adaptacyjna.

4. Cywilizacja miejsko-przemysłowa a problemy środowiska.

5. Ekologia zdrowia i choroby.

5. Demograficzne zagrożenia zdrowia populacji ludzkiej

6. Zróżnicowanie i geograficzne rozmieszczenie człowieka.

7. Zachowania zdrowotne i ich wpływ na stan zdrowia.

8. Ilościowe i jakościowe błędy żywieniowe i ich wpływ na stan zdrowia.

Teaching methods
Wykład, dyskusja, metoda przypadków

Learning outcomes and methods of theirs verification
Outcome description Outcome 

symbols
Methods of verification The class form

zna współzależności między organizmami w ekosystemie an observation and evaluation 
of activities during the classes

Lecture



Outcome description Outcome
symbols

Methods of verification The class form

zbiera informacje na temat obecności czynników ryzyka chorób zakaźnych i przewlekłych oraz 
planuje działania profilaktyczne na różnym poziomie zapobiegania; 

an observation and evaluation 
of activities during the classes

Lecture

wykorzystuje pojęcia biologiczne i ekologiczne w kontekście człowiek – środowisko życia an observation and evaluation 
of activities during the classes

Lecture

interpretuje miary częstości występowania chorób i niepełnosprawności, ocenia sytuację 
epidemiologiczną chorób powszechnie występujących w kraju 

an observation and evaluation 
of activities during the classes

Lecture

zna podstawowe pojęcia z zakresu biologii i ekologii; an observation and evaluation 
of activities during the classes

Lecture

zna zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz główne kierunki działania, ze szczególnym 
uwzględnieniem znajomości roli elementów zdrowego stylu życia; 

an observation and evaluation 
of activities during the classes

Lecture

zna aktualny stan wiedzy na temat społecznego wymiaru zdrowia i choroby, wpływu środowiska 
społecznego (rodziny, sieci relacji społecznych) i nierówności społecznych na stan zdrowia oraz 
społeczno-kulturowych różnic i roli stresu społecznego w zachowaniach zdrowotnych i 
autodestrukcyjnych 

an observation and evaluation 
of activities during the classes

Lecture

opisuje strukturę demograficzną ludności i na tej podstawie ocenia problemy zdrowotne populacji an observation and evaluation 
of activities during the classes

Lecture

zna sposoby identyfikacji i badania czynników ryzyka, wady i zalety różnego typu badań 
epidemiologicznych oraz miary świadczące o obecności zależności przyczynowo-skutkowej; 

an observation and evaluation 
of activities during the classes

Lecture

zna pojęcie zdrowia publicznego, jego cele, zadania, a także strukturę i organizację systemu 
ochrony zdrowia na poziomie krajowym i globalnym oraz wpływ uwarunkowań ekonomicznych na 
możliwości ochrony zdrowia 

an observation and evaluation 
of activities during the classes

Lecture

Assignment conditions
obecność na zajęciach zgodnie z regulaminem studiów

Recommended reading
1. Czupryn A., Paździoch S., Ryś A., Włodarczyk C., Zdrowie publiczne, tom I i II, Vesalius, Kraków 2002.
2. Wojtczak A. Zdrowie publiczne. Wyzwania dla systemów zdrowia XXI wieku. Wydawnictwo Lekarskie PZWL , Warszawa 2009.
3. Wolański N., Ekologia człowiek. Tom I i II. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa 2006.

Further reading
1. Jędrychowski W., Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu publicznym . Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego. Kraków 2010.

2. Malinowski A., Wstęp do antropologii i ekologii człowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego. Łódź 1999
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