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Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest zwrécenie uwagi na problem starzenia sie spoteczeristwa Swiata, Europy ze szczegélnym wskazaniem na Polske. Problem pogtebiajacej sie trudne;
sytuacji demograficznej zwigzanej z osobami starszymi jak i zapewnieniem opieki dla rzeszy seniorédw. Przedstawienie problemow geriatrycznych oraz ewentualnych schorzen
charakterystycznych dla osob starszych pojawiajacych sie wraz z wiekiem. Szczegdlng wartoscig przedmiotu jest wskazanie na eliminacje chorobowego, negatywnego sposobu
starzenia sie cztowieka na rzecz zachowar pozytywnych z uwzglednieniem samoopieki i samopielegnacji. Wyktad ukierunkowany jest na promocje i edukacje zdrowotna.
Uwrazliwienie studentéw na kwestie starzenia sie i starosci w otaczajacej rzeczywistosci oraz ukierunkowanie na zachowania wtasne oraz bliskich w perspektywie przysztosci.

Wymagania wstepne

wiedza z biologii na poziomie maturalnym

Zakres tematyczny
Metody ksztatcenia

Metody podajace: wyktad informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych

Metody poszukujgce: wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole Metody weryfikacji Forma zajeé
efektow

Prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia, dotyczace ¢ aktywno$¢ w trakcie ® Wyktad

wad rozwojowych, chordb i uzaleznier; zajec

Rozumie i diagnozuije styl zycia osoby starszej oraz wybrane modele zachowan prozdrowotnych, ¢ aktywnosé w trakcie ® Wyktad

rozumie uwarunkowania kulturowe potrzeb i probleméw jednostek oraz grup spotecznych. Identyfikuje zajec

ograniczenia osoby starszej

Charakteryzuje proces starzenia sie w aspekcie bio- psycho- spoteczno- ekonomicznym; ¢ aktywno$¢ w trakcie ® Wyktad
zajec

Charakteryzuje czynniki ryzyka i zagrozen zdrowotnych pacjentéw w réznym wieku i stanie zdrowia ¢ aktywnosé w trakcie ® Wyktad
zajec

Warunki zaliczenia
Frekwencja minimum 80% na zajeciach. Aktywne uczestnictwo w dyskusjach towarzyszacym wyktadom.
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