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Wykład 30 2 18 1,2 Zaliczenie 

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest zwrócenie uwagi na problem starzenia się społeczeństwa Świata, Europy ze szczególnym wskazaniem na Polskę. Problem pogłębiającej się trudnej 
sytuacji demograficznej związanej z osobami starszymi jak i zapewnieniem opieki dla rzeszy seniorów. Przedstawienie problemów geriatrycznych oraz ewentualnych schorzeń 
charakterystycznych dla osób starszych pojawiających się wraz z wiekiem. Szczególną wartością przedmiotu jest wskazanie na eliminację chorobowego, negatywnego sposobu 
starzenia się człowieka na rzecz zachowań pozytywnych z uwzględnieniem samoopieki i samopielęgnacji. Wykład ukierunkowany jest na promocję i edukację zdrowotną. 
Uwrażliwienie studentów na kwestie starzenia się i starości w otaczającej rzeczywistości oraz ukierunkowanie na zachowania własne oraz bliskich w perspektywie przyszłości.

Wymagania wstępne
wiedza z biologii na poziomie maturalnym

Zakres tematyczny
Metody kształcenia
Metody podające: wykład informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych

Metody poszukujące: wykład problemowy, wykład konwersatoryjny

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole 

efektów
Metody weryfikacji Forma zajęć

Prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentów w różnym wieku i stanie zdrowia, dotyczące 
wad rozwojowych, chorób i uzależnień;

aktywność w trakcie 
zajęć

Wykład

Rozumie i diagnozuje styl życia osoby starszej oraz wybrane modele zachowań prozdrowotnych, 
rozumie uwarunkowania kulturowe potrzeb i problemów jednostek oraz grup społecznych. Identyfikuje 
ograniczenia osoby starszej

aktywność w trakcie 
zajęć

Wykład

Charakteryzuje proces starzenia się w aspekcie bio- psycho- społeczno- ekonomicznym; aktywność w trakcie 
zajęć

Wykład

Charakteryzuje czynniki ryzyka i zagrożeń zdrowotnych pacjentów w różnym wieku i stanie zdrowia aktywność w trakcie 
zajęć

Wykład

Warunki zaliczenia
Frekwencja minimum 80% na zajęciach. Aktywne uczestnictwo w dyskusjach towarzyszącym wykładom.
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