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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład 30 2 18 1,2 Zaliczenie 

Cel przedmiotu
Uzyskanie wiedzy  o  zasadach prawidłowej diety oraz wpływie odżywiania na organizm w różnych stanach zdrowotnych i fizjologicznych.

Wymagania wstępne
podstawy chemii i biologii

Zakres tematyczny
Podstawowe składniki pokarmowe i ich rola w organizmie człowieka. Wartość energetyczna pożywienia i sposoby określania indywidualnego zapotrzebowania energetycznego. 
Choroby dietozależne (otyłość, cukrzyca, miażdżyca, nowotwory). Żywienie w profilaktyce i leczeniu chorób cywilizacyjnych. Alergie i nietolerancje pokarmowe – dietetyczne 
sposoby łagodzenia ich skutków. Przegląd popularnych diet redukcyjnych (odchudzających). Diety dla osób aktywnych fizycznie i sportowców. Przegląd diet specjalnych (dieta 
wegetariańska, wegańska, bezglutenowa).

 

Metody kształcenia
metody podające: 

wykład informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych,

wykład problemowy

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole 

efektów
Metody weryfikacjiForma zajęć

Rozumie rolę prawidłowej diety w leczeniu i prewencji chorób dietozależnych i w różnych stanach fizjologicznych Zna 
składniki pokarmowe występujące w pożywieniu oraz ich wartość energetyczną . Rozumie rolę jaką pełnią w organizmie 
człowieka Zna podstawowe zasady diet redukcyjnych, diet sportowych i wybranych diet specjalnych. 

test Wykład

Ma świadomość postępu i zmian następujących w nauce o żywieniu człowieka oraz potrzeby uczenia się test Wykład

Ocenia wybrane diety pod względem ich bezpieczeństwa i przydatności terapeutycznej. Ocenia wartość odżywczą 
produktów spożywczych, analizując ich skład i wartość energetyczną Dostosowuje dietę do stanu zdrowotnego i 
fizjologicznego organizmu. 

test Wykład

Warunki zaliczenia
Sposób i kryteria sprawdzania efektów kształcenia:

- test wielokrotnego wyboru (treści wykładowe),

- sprawdzanie obecności na zajęciach.



Kryteria sprawdzania efektów kształcenia:

( 0 - 50)% - nie zalicza się

(50 - 100)% - zalicza się.

 Sposób zaliczenia:

Zaliczenie bez oceny
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Literatura uzupełniająca
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