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Profil

Rodzaj studiow

Semestr semestr letni 2018/2019

Jednostka obstugujaca przedmiot Filia Uniwersytetu Zielonogérskiego w Sulechowie

Informacje o przedmiocie

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 2

Typ przedmiotu obieralny

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® drinz. Anna Gawroriska

Formy zajec¢

Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 30 2 18 1,2 Zaliczenie

Cel przedmiotu
Uzyskanie wiedzy o zasadach prawidtowej diety oraz wptywie odzywiania na organizm w réznych stanach zdrowotnych i fizjologicznych.

Wymagania wstepne

podstawy chemii i biologii

Zakres tematyczny

Podstawowe sktadniki pokarmowe i ich rola w organizmie cztowieka. Warto$¢ energetyczna pozywienia i sposoby okreslania indywidualnego zapotrzebowania energetycznego.
Choroby dietozalezne (otyto$é, cukrzyca, miazdzyca, nowotwory). Zywienie w profilaktyce i leczeniu chordb cywilizacyjnych. Alergie i nietolerancje pokarmowe - dietetyczne
sposoby tagodzenia ich skutkéw. Przeglad popularnych diet redukcyjnych (odchudzajacych). Diety dla os6b aktywnych fizycznie i sportowcéw. Przeglad diet specjalnych (dieta
wegetariafiska, wegarska, bezglutenowa).

Metody ksztatcenia
® metody podajace:
© wyktad informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych,

wyktad problemowy

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole Metody weryfikacjiForma zajeé¢
efektow

Rozumie role prawidtowej diety w leczeniu i prewencji chordb dietozaleznych i w réznych stanach fizjologicznych Zna ® test ¢ Wyktad

sktadniki pokarmowe wystepujace w pozywieniu oraz ich warto$¢ energetyczng . Rozumie role jaka petnig w organizmie

cztowieka Zna podstawowe zasady diet redukcyjnych, diet sportowych i wybranych diet specjalnych.

Ma $wiadomos$é postepu i zmian nastepujacych w nauce o zywieniu cztowieka oraz potrzeby uczenia sie ® test ® Wyktad

Ocenia wybrane diety pod wzgledem ich bezpieczeristwa i przydatnosci terapeutycznej. Ocenia warto$¢ odzywcza ® test ® Wyktad
produktéw spozywczych, analizujac ich sktad i warto$¢ energetyczng Dostosowuje diete do stanu zdrowotnego i
fizjologicznego organizmu.

Warunki zaliczenia

Sposob i kryteria sprawdzania efektéw ksztatcenia:
- test wielokrotnego wyboru (tresci wyktadowe),

- sprawdzanie obecnosci na zajeciach.



Kryteria sprawdzania efektow ksztatcenia:
(0-50)% - nie zalicza sie

(50 - 100)% - zalicza sie.

Sposdb zaliczenia:

Zaliczenie bez oceny
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