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Poszerzenie wiedzy studentéw z zakresu psychologii ogélnej. Rozumienie zasad dziatania proceséw emocjonalnych i motywacyjnych dynamizujacych zachowanie cztowieka.
Uwrazliwienie na specyfike funkcjonowania cztowieka zaréwno w sferze indywidualnej, jak i grupowej. Rozwiniecie wiedzy o réznych koncepcji psychologicznych omawiajacych

funkcjonowanie cztowieka. Rozpoznawanie zasad: gromadzenia, przechowywania i przetwarzania doswiadczen.

Wymagania wstepne
brak

Zakres tematyczny

1. Strukturalizacja doswiadczenia

® Rézne poziomy organizacji do$wiadczenia.

® Pojecia jako sposodb strukturalizacji doswiadczenia (naturalne i naukowe).
¢ Schematy, skrypty.

® Hierarchizacja struktur do$wiadczenia, uktady funkcjonalne.

¢ Cechy formalne doswiadczenia, koncepcje umystu.

2. Procesy adaptacyjne i samoregulacja

® Standardy stanu normalnego (uksztattowane genetycznie, uczenie sie standardéw).
¢ Standardy punktowe i standardy przedziatowe.

¢ Standardy stanéw idealnych.

® Mechanizmy samoregulacji.

3i 4. Emocje

® Kontrowersje na temat zwigzku miedzy poznaniem i afektem.

® Teorie powstawania emocji (James-Lange, Cannon, Schachter, i inni).

Prawa emocji (Frijda).

Ekspresja emocjonalna.

Regulacyjne funkcje emocji (samokontrola emocjonalna, aktywizacja, modyfikacja przebiegu proceséw etc.).

Kontrola nad wtasnymi emocjami.
Ztozone struktury emocjonalne.

5. Obcigzenie i przecigzenie systemu regulacji

® Cztowiek w sytuacji, sytuacje trudnej.

® Stres: koncepcja Selye’go i koncepcja Lazarusa.
® Dynamika reakcji na stres.

® Wyczerpanie zasobéw i wyuczona bezradno$é.
® Problem tzw. wypalenia.
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6 i 7. Motywacja

® Aktywno$¢ jako stan naturalny.

® Aktywizacja zmiany zachowania.

Podtrzymanie aktywnosci vs zaniechanie aktywnosci; problem wytrwatosci.
® Zakonczenie zachowania.

Rola zadan odlegtych, celéw i plandw.
® Wartosci, ideologie, przekonania i obsesje.

8. Réznice indywidualne - temperament

® Klasyczne ujecie temperamentu.
¢ Typy uktadu nerwowego (Pawtow i uczniowie).
Konstytucjonizm.

Koncepcje regulacyjne i transakcyijne.

® Problem poszukiwania/unikania stymulacji.

9. Réznice indywidualne - inteligencja i zdolnosci

® Ujecia klasyczne i wspotczesne.

® Teorie inteligencji z naciskiem na teorie hierarchiczne.
® Nowe podejscia .

® Problem tzw. inteligencji praktycznej.

® Dynamika zmian w poziomie inteligencji.

10. Osobowos¢

® Kontrowersje wokét teoretycznego statusu osobowosci.
® Teoria uczenia si¢ + teoria spotecznego uczenia sie .

® Podejscie poznawcze i regulacyjne teorie osobowosci.
® Potencjat regulacyjny osobowosci.

11. Struktura Ja

¢ Jajako podmiot i Ja jako przedmiot.

® Rozbieznosci w Ja i ukierunkowania Ja.
¢ Jaw regulacji zachowania.

¢ Autoweryfikacja i autowaloryzacja.

12. Stabilno$¢ i zmiana psychologiczna

® Ukierunkowanie na status quo.
¢ Ukierunkowanie na zmiany.
® Wyznaczniki i konsekwencje tych ukierunkowar.

13. Kulturowy i spoteczny kontekst proceséw psychologicznych

® Przesuniecie ku negatywnosci w polskim zyciu spotecznym.
® Obiektywne i subiektywne oceny dobrostanu.

14. Etyczne problemy psychologii

® Orientacje etyczne psychologdw.
® Psycholog jako zawéd zaufania spotecznego.
® Podstawowe zasady etyczne w postepowaniu psychologicznym.

15. Podsumowanie wiedzy

Metody ksztatcenia
Wyktad konwersatoryjny, wyktad konwencjonalny, dyskusja

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow
W wyniku przeprowadzonych zaje¢ student powinien posiada¢ pogtebiong i uporzadkowana ® K_W03
wiedze na temat podstawowych obszaréw funkcjonowania cztowieka,

Metody weryfikacji

biezaca kontrola na
zajeciach

egzamin - ustny, opisowy,
testowy i inne

Forma zaje¢
¢ Wyktad



Opis efektu
W wyniku przeprowadzonych zaje¢ student ma/wykazuje: pogtebiong $wiadomo$é poziomu
swojej wiedzy i umiejetnosci.

W wyniku przeprowadzonych zaje¢ student powinien rozumie¢ zasady analizy réznic
indywidualnych w historycznym kontekscie.

W wyniku przeprowadzonych zaje¢ student powinien potrafi¢/mie¢ umiejetnosé: interpretacji
informacji na temat zjawisk psychologicznych; sprawnie porozumiewac sie wykorzystujac
terminy psychologiczne

W wyniku przeprowadzonych zaje¢ student powinien by¢ w stanie: sprawnie postugiwa¢ sie
terminologig wykorzystywang w psychologii.

W wyniku przeprowadzonych zaje¢ student unika eklektyzmu myslowego, potrafi mysle¢
wielotorowo i systemowo.

Warunki zaliczenia

Symbole efektéw

¢ KU12

Metody weryfikacji

biezaca kontrola na
zajeciach

egzamin - ustny, opisowy,
testowy i inne

biezaca kontrola na
zajeciach

egzamin - ustny, opisowy,
testowy i inne

biezaca kontrola na
zajeciach

egzamin - ustny, opisowy,
testowy i inne

biezaca kontrola na
zajeciach

egzamin - ustny, opisowy,
testowy i inne

biezaca kontrola na
zajeciach

egzamin - ustny, opisowy,
testowy i inne

Forma zaje¢

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Zaliczenie z oceng - ocena koricowa na podstawie egzaminu w formie testu pisemnego, wielokrotnego wyboru z jedng prawidtowa odpowiedzig. Test sktada sie z 40 pytar z

czterema mozliwymi odpowiedziami. W celu uzyskania pozytywnej oceny z egzaminu nalezy udzieli¢ prawidtowych odpowiedzi na minimum 21 pytan (21-24 dostateczny, 25-29

dostateczny plus, 30-33 dobry, 34-37 dobry plus, 38-40 bardzo dobry). Zgodnie z § 26 pkt 3 Regulaminu Studiéw UZ ocena nie moze by¢ nizsza od najnizszej, ani wyzsza od

najwyzszej z ocen zaje¢ wchodzacych w sktad tego przedmiotu. Przy ustalaniu oceny koficowej pod uwage bierze sie takze oceny negatywne uzyskane w toku egzaminowania.
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