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Formy zajeé

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Cwiczenia 30 2 18 1,2 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu
Zapoznanie studenta ze specjalistyczng wiedzg z zakresu psychologii traumy. Przedstawienie gtéwnych probleméw zwigzanych ze specyfika reagowania cztowieka w
kryzysowych sytuacjach zyciowych. Przedstawienie form pomocy psychologicznej w sytuacji tramy.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu psychologii poznawczej, klinicznej i rozwojowej

Zakres tematyczny

Podstawowe zagadnienia dotyczace traumy. Psychologiczna problematyka urazu psychicznego. Przebieg i objawy stresu postraumatycznego. Mechanizmy psychopatologiczne
powstawania traumy. Kryzysy traumatyczne. Rodzaje do$wiadczer traumatycznych. Mechanizmy przezwyciezania traumy. Wzrost postraumatyczny. Typowe formy reagowania

na zagrozenia o charakterze krytycznych wydarzen zyciowych. Indywidualne i Srodowiskowe uwarunkowania rozwojowego doswiadczania traumatycznych wydarzen. Wskazania
do interwencji i pomocy psychologicznej w sytuacji dos§wiadczen traumatycznych.

Metody ksztatcenia

Cwiczenia

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Posiada wiedze na temat dezadaptacyjnego funkcjonowania cztowieka (zaburzen ® K_W09 ® test * Cwiczenia
rozwoju, zaburzen klinicznych, zachowan dewiacyjnych i innych

Rozumie role: bio, psycho - spotecznych uwarunkowan traumy ® K_W02 ® test koricowy * Cwiczenia

Wykorzystuje wiedze z zakresu psychologii réznic indywidualnych, psychologii spotecznej ® K_Uo04 ® Opis przypadku * Cwiczenia

i klinicznej dla celow diagnostyczno-pomocowych

Warunki zaliczenia
Cwiczenia: kolokwium, ocena prezentacji / opisu przypadku, obecno$é na zajeciach

Literatura podstawowa
® Kubacka-Jasiecka, D., Interwencja kryzysowa. Pomoc w kryzysach psychologicznych. Warszawa 2010.

® Lis-Turlejska M., Stres traumatyczny. Wystepowanie, nastepstwa, terapia. Warszawa 2002.

® J. Strelau (red.), Osobowos¢ a ekstremalny stres. Gdarisk 2004.


http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl

Literatura uzupetniajaca

® Senejko A., Obrona psychologiczna jako narzedzie rozwoju. Na przyktadzie adolescencji. Warszawa 2010.
® Pilecka B. Kryzys psychologiczny. Krakéw 2004.
® Folette V.M., Pistorello J., Jak zyé po traumie. Gliwice 2010.

® Dudek B.,Zaburzenia po stresie traumatycznym, Gdarisk 2003

Uwagi

Zmodyfikowane przez dr Marzanna Farnicka (ostatnia modyfikacja: 01-05-2018 17:22)

Wygenerowano automatycznie z systemu SylabUZ



