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Cel przedmiotu

Celem nauczania przedmiotu jest wyposazenie studentéw w podstawowa wiedze teoretyczng i praktyczng dotyczaca bliskich, intymnych relacji interpersonalnych,
umozliwiajacej zrozumienie prawidtowosci charakterystycznych dla zwigzkéw mitosnych w dorostosci.

Wymagania wstepne
Brak.

Zakres tematyczny

Rodzaje wiezi emocjonalnych. Przywigzanie: cecha osobowosci i wieZ spoteczna. Wymiary i style przywiazania. Znaczenie przywigzania w ciggu zycia. Mito$¢ a przywiazanie.
Wspétczesne badania na temat bliskich i intymnych relacji interpersonalnych. Rozw6j zwigzku mitosnego. Komunikacja w diadzie. Gry matzenskie. Trudnosci w relacjach
intymnych i mozliwe sposoby ich rozwiazania.

Metody ksztatcenia

Wyktad konwersatoryjny, wyktad konwencjonalny.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

Potrafi postugiwac sie w sposdb refleksyjny wiedzg z zakresu psychologii mitosci do ® K_U02 ® praca pisemna ® Wyktad

wyjasnienia prawidtowosci charakterystycznych dla zwigzkéw mitosci w dorostosci ® dyskusja

Student potrafi identyfikowac i stosowa¢ podstawowe zasady komunikacji w ® K W06 ® praca pisemna ¢ Wyktad

zwigzkach.

Student ma $wiadomos$¢ potrzeby pracy nad poszerzaniem i doskonaleniem ® K K01 ® Dyskusja, dziatania oparte na ® Wyktad
autoanalizie

Student posiada wiedze o teoretycznych ujeciach mitosci, fazach rozwoju zwigzkéw ® K_W01 ® praca pisemna ® Wyktad

mitosnych oraz biologii mitosci ® K_W02

Warunki zaliczenia
Ocena koricowa na podstawie pisemnych prac zaliczeniowych, zwigzanych z tematyka wyktadéw (tematy sformutowane przez prowadzacego, do wyboru przez studentow) oraz
uczestnictwa w wyktadach konwersatoryjnych.
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