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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Laboratorium 30 2 18 1,2 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Zapoznanie studenta z tematyką dotyczącą interwencji kryzysowej oraz kształtowanie umiejętności interweniowania w sytuacjach kryzysowych.

Wymagania wstępne
Wiedza z zakresu psychologii poznawczej, klinicznej i rozwojowej.

Zakres tematyczny
Teoria i praktyka interwencji kryzysowej. Podstawowe umiejętności prowadzenia interwencji kryzysowej. Postępowanie z osobą przeżywającą kryzys. Pomoc psychologiczna w 
różnych rodzajach interwencji kryzysowej. Specyfika interwencji kryzysowej wobec dzieci i dorosłych. Techniki interwencji kryzysowej. Obciążenia w działalności interwencyjnej. 
Przeciwdziałanie wypaleniu zawodowemu

Metody kształcenia
Laboratorium: metoda przypadków, metoda sytuacyjna, praca w grupach, projekt - prezentacja multimedialna.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Wykorzystuje wiedzę z zakresu psychologii różnic indywidualnych, psychologii 
społecznej i klinicznej dla celów diagnostyczno-pomocowych

K_U04 projekt Laboratorium

Przejawia prospołeczną postawę wobec osób o różnych problemach w obszarach 
wsparcia i pomocy psychologicznej ( okazuje zainteresowanie, angażuje się starając się 
znaleźć jak najlepsze rozwiązanie problemu)

K_K01 projekt Laboratorium

osiada wiedzę na temat dezadaptacyjnego funkcjonowania człowieka (zaburzeń 
rozwoju, zaburzeń klinicznych, zachowań dewiacyjnych i innych)

K_W09 praca pisemna Laboratorium

Potrafi nawiązać i podtrzymywać kontakt z jednostką i grupą w trakcie działań 
praktycznych

K_K06 przygotowanie projektu Laboratorium

Ma rozszerzoną wiedzę na temat specyfiki interwencji kryzysowej, zasad udzielania 
pomocy i róznic indywidualnych w odbiorze kryzysu. 

K_W01
K_W03
K_W07

test Laboratorium

Warunki zaliczenia

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Test ( z progami punktowymi), przygotowanie, przeprowadzenie projektu, praca pisemna (studium przypadku), udział i aktywność na zajęciach. Ocena jest średnia ocen z 
poszczególnych składowych metod weryfikacji wiedzy. Nieobecność na więcej niż 30% zajęć uniemożliwia uzyskanie oceny pozytywnej. 
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