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Zaliczenie na
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Zapoznanie studentoéw z podstawowa problematyka dotyczacg poradnictwa seksualnego i rodzinnego, jego gtéwnych obszaréw, celéw, metod i form realizacji. Pogtebienie
wiedzy o zdrowiu seksualnym i reprodukcyjnym i czynnikach je warunkujacych.

Zapoznanie studentow z gtdwnymi trudno$ciami i zaburzeniami dotyczacymi poszczegélnych sktadowych seksualnosci cztowieka oraz mozliwo$ciami udzielania pomocy w tym

zakresie.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania, psychologii ogélnej oraz poradnictwa.

Zakres tematyczny
Wyktady:

Cele, zadania i rola poradnictwa rodzinnego i seksualnego

Seksualnosé cztowieka w wymiarze biologicznym, psychicznym, spotecznym i kulturowym

Seksualnos¢ cztowieka w cyklu zycia
Zdrowie seksualne i reprodukcyjne
Seksualno$¢ wspétczesnych Polakéw - przeglad badan

Ryzykowne zachowania seksualne

Trudnosci i problemy zwigzane z seksualnoscia cztowieka w poszczegdlnych okresach zycia cztowieka

Diagnozowanie oraz terapia zaburzen i dysfunkcji seksualnych

Gwiczenia:

Obszary poradnictwa rodzinnego i seksualnego, jego podmiot i przedmiot

Obszary problemowe zwigzane z picig - interseksualizm, transgenderyzm, transseksualizm

Poradnictwo seksualne w odniesieniu do r6znych orientacji psychoseksualnych

Poradnictwo w zakresie dysfunkcji i probleméw seksualnych kobiet

Poradnictwo w zakresie dysfunkcji i probleméw seksualnych mezczyzn
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Poradnictwo dotyczace planowania rodziny

Poradnictwo przedmatzenskie i matzeriskie

Poradnicwto dla rodzicow

Poradnictwo dla dzieci i innych cztonkéw rodzin

Poradnictwo zwigzane z wykonywaniem testéw w kierunku HIV

Poradnictwo w odniesieniu do normy i patologii seksualnej

Metody ksztatcenia

Wyktad, praca w grupach, dyskusja, metoda projektéw, prezentacje multimedialne

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Student ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci z obszaru poradnictwa ® KK01 ® dyskusja * Cwiczenia

rodzinnego i seksualnego, rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie zawodowego i
rozwoju osobistego, dokonuje samooceny wtasnych kompetencii i doskonali umiejetnosci,
wyznacza kierunki wtasnego rozwoju i ksztatcenia w tym zakresie

Student ma rozwiniete umiejetnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej, potrafi uzywac
jezyka specjalistycznego i porozumiewac sie w sposdb precyzyjny i spojny przy uzyciu
réznych kanatéw i technik komunikacyjnych ze specjalistami w zakresie poradnictwa
rodzinnego i seksualnego, jak i z odbiorcami spoza grona specjalistow

Student zna wybrane koncepcje cztowieka: filozoficzne, psychologiczne i spoteczne
stanowiace teoretyczne podstawy dziatalnosci w obszarze poradnictwa rodzinnego i
seksualnego

Student ma podstawowa wieloaspektowg wiedze na temat rozwoju seksualnego cztowieka w

cyklu zycia zaréwno w aspekcie biologicznym, jak i psychologicznym oraz spotecznym a
takze zaburzen w tym zakresie, rozumie istote funkcjonalnosci i dysfunkcjonalnosci, normy i
patologii w odniesieniu do seksualnosci cztowieka

Student ma elementarng wiedze dotyczaca proceséw komunikowania interpersonalnego i
spotecznego, ich prawidtowosci i zaktécer majacych wptyw na relacje w zakresie zycia
rodzinnego i seksualnego cztowieka

Student ma wiedze na temat metod, technik i Srodkéw interwencji stosowanych w
poradnictwie rodzinnym i seksualnym oraz ewaluacji dziatan stuzacych rozwigzywaniu
probleméw jednostek, grup i spotecznosci w tym zakresie

Warunki zaliczenia
Wyktady

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
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odpowied? ustna

projekt

dyskusja

obserwacje i ocena
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test

ocena prezentacji wybranego
zagadnienia programowego

dyskusja

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach
projekt

test

ocena prezentacji wybranego
zagadnienia programowego

dyskusja

projekt

test

ocena prezentacji wybranego
zagadnienia programowego

dyskusja

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

projekt

test



Wyktady z przedmiotu koriczg sie zaliczeniem na ocene. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytynwej oceny z testu wiedzy.

Gwiczenia

Forma zaliczenia ¢wiczer jest zaliczenie na ocene. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z projektu (prezntacji wybranego zagadnienia programowego).

Ocena koricowa

Oceng koficowa z przedmiotu jest $rednia arytmetyczna ocen uzyskanych z zaliczenia wyktadéw i ¢wiczen.
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