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Liczba punktów ECTS do zdobycia 3 
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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład 15 1 9 0,6 Zaliczenie na 
ocenę

Ćwiczenia 15 1 9 0,6 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Wyposażenie studentów w wiedzę użyteczną kierunkowo, a pomijaną w programach nauczania innych przedmiotów psychologicznych.

Wymagania wstępne
Znajomość podstaw psychologii ogólnej i klinicznej.

Zakres tematyczny
Wykłady
Pojęcie pomocy psychologicznej. Historia pomocy psychologicznej (od Freuda do NLP).
Usytuowanie pomocy psychologicznej w systemie wiedzy naukowej i obszarze praktyki. Rodzaje pomocy psychologicznej – psychoterapia, interwencja kryzysowa, rehabilitacja 
psychologiczna, poradnictwo i doradztwo, profilaktyka i promocja zdrowia. 
Ćwiczenia
Psychologia ekologiczna. Psychologia ekonomiczna. Psychologia polityczna. Psychologia zarządzania i organizacji. Psychologia marketingu i reklamy. Zarządzanie zasobami 
ludzkimi. Psychologia Internetu. Psychologia międzykulturowa.
 

Metody kształcenia
Wykłady
Przekaz wykładowy z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych.
Ćwiczenia
Analiza tekstów, dyskusja, referaty tematyczne.
 

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupełniać wiedzę i umiejętności, rozszerzone o wymiar pomocy 
psychologicznej.

K_K06 kolokwium Wykład

Posiada umiejętność rozumienia i analizowania zjawisk społecznych, rozszerzoną o umiejętność 
pogłębionej teoretycznie oceny tych zjawisk w wybranych obszarach ludzkiej aktywności z 
zastosowaniem metody badawczej.

K_U09 kolokwium Wykład

Ma rozszerzoną wiedzę o różnych rodzajach więzi społecznych, postawach człowieka i o 
rządzących nimi prawidłowościach istotnych z punktu widzenia procesów społecznych.

K_W04 kolokwium Wykład

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Ma rozszerzoną wiedzę z zakresu pracy socjalnej i pomocy społecznej uwzględniającą 
współczesne teorie i nowe tendencje, które umożliwiają zrozumienie specyfiki pracy socjalnej i jej 
relacji do innych nauk, w tym psychologii.

K_W01 kolokwium Wykład

Posiada pogłębioną umiejętność przygotowania różnych prac pisemnych w języku polskim i języku 
obcym, dotyczących różnorodnych zagadnień z obszaru pracy socjalnej, z uwzględnieniem aspektu 
psychologicznego tego obszaru.

K_U10 kolokwium Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Wykłady: zaliczenie treści wykładów poprzez pisemne kolokwium( test).
Ćwiczenia: zaliczenie treści ćwiczeń poprzez pisemne kolokwium, wykonanie prezentacji i wygłoszenie referatu.
Ocena z przedmiotu: 40% oceny z ćwiczeń, 60% oceny z wykładu.
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