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Informacje o przedmiocie
Semestr 1
Liczba punktów ECTS do zdobycia 2 
Typ przedmiotu obowiązkowy
Język nauczania polski
Sylabus opracował dr hab. n. med. Krzysztof Chmielowiec, prof. UZ

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład 15 1 - - Zaliczenie 
Ćwiczenia 10 0,67 - - Zaliczenie na 

ocenę
Samokształcenie 20 1,33 - - Zaliczenie 

Cel przedmiotu
1. Zapoznanie z koncepcją i zadaniami zdrowia publicznego.
2. Zapoznanie z różnymi definicjami zdrowia.
3. Ukazanie czynników warunkujących stan zdrowia.
4. Przedstawienie współczesnych zagrożeń zdrowia publicznego.
5. Przedstawienie systemu opieki zdrowotnej w Polsce i na świecie.

Wymagania wstępne
Znajomość biologii na poziomie maturalnym.

Zakres tematyczny
Wykład:

1. Koncepcja zdrowia w medycynie i w naukach społecznych.
2. Cele i zadania zdrowia publicznego.
3. Organizacja systemu ochrony zdrowia w Polsce i na świecie.
4. Model medycyny rodzinnej.
5. Rola i zadania pielęgniarki podstawowej opieki zdrowotnej
6. Globalne zagrożenia zdrowia a zadania polityki zdrowotnej.
7. Zachowania zdrowotne i ich wpływ na stan zdrowia.
8. Ilościowe i jakościowe błędy żywieniowe i ich wpływ na stan zdrowia.

Ćwiczenia:

1. Modele edukacji zdrowotnej.
2. Organizacje społeczne a zdrowie.
3. Profesjonalizm pielęgniarki i jej walory moralne a zdrowie.

Metody kształcenia
Wykład konwencjonalny, metoda algorytmiczna, ćwiczenia.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Przedstawia genezę, założenia i zadania zdrowia publicznego w ramach 
systemowej koncepcji ochrony zdrowia;

B.W24 kolokwium
test pisemny

Wykład



Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Wskazuje kulturowe, społeczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia 
publicznego;

B.W25 kolokwium
test pisemny

Wykład

Zna podstawowe pojęcia dotyczące zdrowia i choroby; B.W26 kolokwium
test pisemny

Wykład

Klasyfikuje czynniki warunkujące zdrowie w ujęciu jednostkowym i globalnym; B.W27 kolokwium
test pisemny

Wykład

Omawia podstawy organizacji Narodowego Systemu Zdrowia w Polsce; B.W30 kolokwium
test pisemny

Wykład

Wymienia zasady funkcjonowania rynku usług medycznych w Polsce oraz w 
wybranych krajach Unii Europejskiej;

B.W32 kolokwium
test pisemny

Wykład

Opisuje etapy planowania pracy własnej i ich znaczenie w rozwoju zawodowym; B.W39 opis studiów przypadku Ćwiczenia

Opracowuje zestawienia podstawowych determinantów zdrowia; B.U1 wypowiedź ustna Ćwiczenia

Interpretuje działania w zakresie polityki zdrowotnej i społecznej prowadzonej 
przez państwo na rzecz zdrowia publicznego;

B.U21 test pisemny Ćwiczenia

Dokonuje analizy i oceny funkcjonowania różnych systemów opieki medycznej 
oraz identyfikowania źródeł ich finansowania;

B.U22 egzamin - ustny, opisowy, testowy 
i inne

Ćwiczenia

Przeprowadza ocenę jakości opieki pielęgniarskiej dla potrzeb doskonalenia 
pielęgnowania;

B.U26 opis studiów przypadku Ćwiczenia

Różnicuje zakres uprawnień, obowiązków zawodowych i powinności moralnych 
w zindywidualizowanej sytuacji podmiotu opieki;

B.U27 test pisemny Ćwiczenia

Szanuje godność i autonomię osób powierzonych opiece; D.K1 bieżąca kontrola na ćwiczeniach Ćwiczenia

Przejawia empatię w relacji z pacjentem i jego rodziną oraz 
współpracownikami.

D.K10 bieżąca kontrola na ćwiczeniach Ćwiczenia

Systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową i kształtuje umiejętności, dążąc 
do profesjonalizmu;

D.K2 bieżąca kontrola na ćwiczeniach Ćwiczenia

Przestrzega wartości, powinności i sprawności moralnych w opiece; D.K3 bieżąca kontrola na ćwiczeniach Ćwiczenia

Wykazuje odpowiedzialność moralną za człowieka i wykonywanie zadań 
zawodowych;

D.K4 bieżąca kontrola na ćwiczeniach Ćwiczenia

Przestrzega praw pacjenta; D.K5 bieżąca kontrola na ćwiczeniach Ćwiczenia

Przestrzega tajemnicy zawodowej; D.K7 bieżąca kontrola na ćwiczeniach Ćwiczenia

Jest otwarty na rozwój podmiotowości własnej i pacjenta; D.K9 bieżąca kontrola na ćwiczeniach Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Wykład – zaliczenie w formie pisemnej (kolokwium)

Ćwiczenia - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajęć, przewidzianych do realizacji w ramach programu ćwiczeń. Ocenie podlega: 
przygotowanie i przedstawienie prezentacji (indywidualnie lub grupowo) dotyczącej wybranego systemu edukacyjnego oraz aktywne uczestnictwo w ćwiczeniach. Podstawą do 
zaliczenia będzie średnia ważona: 80% oceny z prezentacji i 20% oceny  za aktywność. 

Ocena końcowa to średnia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki średniej arytmetycznej ustala się zgodnie z zasadą: średnia 3,25 
stanowi ocenę końcową 3,5; średnia 3,75 stanowi ocenę końcową 4,0; średnia 4,25 stanowi ocenę końcową 4,5; średnia 4,75 stanowi ocenę końcową 5,0.

Samokształcenie - warunkiem zaliczenia jest przygotowanie pracy pisemnej na wybrany temat dotyczący zdrowia publicznego.
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