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Informacje o przedmiocie
Semestr 2
Liczba punktów ECTS do zdobycia 2 
Typ przedmiotu obowiązkowy
Język nauczania polski
Sylabus opracował dr Justyna Jasik-Pyzdrowska

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład 10 0,67 - - Zaliczenie na 
ocenę

Laboratorium 15 1 - - Zaliczenie na 
ocenę

Samokształcenie 30 2 - - Zaliczenie 

Cel przedmiotu
Wprowadzenie do umiejętności pozyskiwania informacji dotyczących stanu zdrowia chorego w różnym wieku (od niemowlęctwa do wieku podeszłego) oraz nauczenie 
podstawowych zasad badania fizykalnego chorego.

Wymagania wstępne
Znajomość anatomii oraz fizjologii człowieka na poziomie maturalnym.

Zakres tematyczny
Wykład:

1. Wybrane zagadnienia z historii rozwoju diagnostyki chorób.
2. Badanie przedmiotowe i podmiotowe niemowląt, dzieci, dorosłych: zebranie wywiadu chorobowego, ocena stanu ogólnego oraz poszczególnych układów i narządów.

Laboratoria:

1. Omówienie zasad badania fizykalnego.
2. Badanie fizykalne podmiotowe i przedmiotowe chorego.
3. Rola pielęgniarki w procesie diagnozowania i leczenia chorych.
4. Ocena stanu ogólnego pacjenta.
5. Ocena budowy ciała i stanu odżywienia.
6. Ocena skóry i węzłów chłonnych.

CSM:

1. Ocena poszczególnych części ciała oraz znajdujących się w ich obrębie narządów.

 

Metody kształcenia
Wykład konwencjonalny, metody aktywnego nauczania, metoda symulacji medycznej (zajęcia realizowane w Monoprofilowym Centrum Symulacji Medycznej)

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Omawia badanie podmiotowe ogólne i szczegółowe, zasady jego prowadzenia i 
dokumentowania;

C.W30 bieżąca kontrola na 
zajęciach
kolokwium

Wykład
Laboratorium



Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Charakteryzuje techniki badania fizykalnego i kompleksowego badania fizykalnego 
pacjenta dla potrzeb opieki pielęgniarskiej;

C.W31 bieżąca kontrola na 
zajęciach
kolokwium

Wykład
Laboratorium

Określa znaczenie wyników badania podmiotowego i przedmiotowego w formułowaniu 
oceny stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki pielęgniarskiej;

C.W32 bieżąca kontrola na 
zajęciach
kolokwium

Wykład
Laboratorium

Przeprowadza badanie podmiotowe pacjenta, analizuje i interpretuje wyniki dla potrzeb 
diagnozy pielęgniarskiej i jej dokumentowania;

C.U49 obserwacje i ocena 
umiejętności 
praktycznych studenta
opis studiów przypadków

Laboratorium

Rozpoznaje i interpretuje podstawowe odrębności w badaniu noworodka, niemowlęcia, 
osoby dorosłej i w wieku geriatrycznym;

C.U50 obserwacje i ocena 
umiejętności 
praktycznych studenta
opis studiów przypadków

Laboratorium

Wykorzystuje techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych funkcji skóry, 
zmysłów, głowy, klatki piersiowej, w tym układu sercowo-naczyniowego, układu 
oddechowego, gruczołów piersiowych, jamy brzusznej, narządów płciowych, 
obwodowego układu krążenia, układu mięśniowo-szkieletowego i układu nerwowego;

C.U51 obserwacje i ocena 
umiejętności 
praktycznych studenta
opis studiów przypadków

Laboratorium

Dokumentuje wyniki badania fizykalnego i ich wykorzystywanie w zakresie oceny stanu 
zdrowia pacjenta;

C.U52 obserwacje i ocena 
umiejętności 
praktycznych studenta
opis studiów przypadków

Laboratorium

Wykonuje badanie fizykalne umożliwiające wczesne wykrywanie chorób sutka i uczy 
pacjentów samobadania piersi;

C.U53 obserwacje i ocena 
umiejętności 
praktycznych studenta
opis studiów przypadków

Laboratorium

Szanuje godność i autonomię osób powierzonych opiece; D.K1 bieżąca kontrola na 
zajęciach

Laboratorium

Systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową i kształtuje umiejętności, dążąc do 
profesjonalizmu;

D.K2 praca pisemna Samokształcenie

Przestrzega wartości, powinności i sprawności moralnych w opiece; D.K3 bieżąca kontrola na 
zajęciach

Laboratorium

Wykazuje odpowiedzialność moralną za człowieka i wykonywanie zadań zawodowych; D.K4 bieżąca kontrola na 
zajęciach

Laboratorium

Przestrzega praw pacjenta; D.K5 bieżąca kontrola na 
zajęciach

Laboratorium

Rzetelnie i dokładnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe; D.K6 bieżąca kontrola na 
zajęciach

Laboratorium

Przestrzega tajemnicy zawodowej; D.K7 bieżąca kontrola na 
zajęciach

Laboratorium

Współdziała w ramach zespołu interdyscyplinarnego w rozwiązywaniu dylematów 
etycznych z zachowaniem za¬sad kodeksu etyki zawodowej;

D.K3 bieżąca kontrola na 
zajęciach

Laboratorium

Jest otwarty na rozwój podmiotowości własnej i pacjenta; D.K9 bieżąca kontrola na 
zajęciach

Laboratorium

Warunki zaliczenia
Wykład – zaliczenie przeprowadzone w formie pisemnej (test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru), warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie 60% punktów możliwych do 
zdobycia. Do egzaminu student jest dopuszczany na podstawie zaliczenia ćwiczeń.

Ćwiczenia - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajęć, przewidzianych do realizacji w ramach programu. Ocenie podlegają: kolokwia 
sprawdzające wiedzę oraz wypowiedzi ustne, test praktycznych umiejętności i wykonanie zadania indywidualnego. W przypadkach nieobecności, Student powinien uzupełnić 
braki w terminie uzgodnionym z prowadzącym zajęcia.



Ocena końcowa to średnia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki średniej arytmetycznej ustala się zgodnie z zasadą: średnia 3,25 
stanowi ocenę końcową 3,5; średnia 3,75 stanowi ocenę końcową 4,0; średnia 4,25 stanowi ocenę końcową 4,5; średnia 4,75 stanowi ocenę końcową 5,0

Samokształcenie - praca pisemna opisująca case study pacjenta z uwzględnieniem symptomów wynikających z badania fizykalnego.
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