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Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene
Zaliczenie

Przekazanie wiedzy na temat czynnikéw warunkujacych zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka oraz zasad profilaktyki zywieniowej w odniesieniu do najczesciej

wystepujacych zaburzen zdrowotnych ze szczeg6lnym uwzglednieniem zagrozen wynikajacych z nieprawidtowej jakosci zywnosci i nieprawidtowego zywienia.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu biochemii i fizjologii oraz umiejetno$¢ korzystania z cyfrowych/naukowych baz danych.

Zakres tematyczny

1. Zasady prawidtowego zywienia w réznych okresach zycia zaleznie od aktywnosci fizycznej (dzieci i mtodziez, osoby doroste, osoby starsze).

2. Sktadniki odzywcze pozywienia: weglowodany, biatka i aminokwasy, ttuszcze (nasycone i nienasycone).

3. Skfadniki odzywcze pozywienia: makro- mikroelementy, woda.

4. Warto$¢ odzywcza sktadnikéw produktéw spozywczych i potraw.

5. Normy zywieniowe ludnosci, zasady planowania jadtospiséw.

6. Suplementacja diety, jako droga do poprawy stanu odzywienia i stanu zdrowia.

7. Higiena zywienia i Zywnosci, zanieczyszczenia zywnosci.

8. Ocena stanu odzywiania cztowieka, nadwaga, otyto$¢, niedozywienie i jego nastepstwa.

9. Zapotrzebowanie energetyczne organizmu (normy zapotrzebowania energetycznego dla dzieci i mtodziezy, obliczanie dobowego zapotrzebowania energetycznego), ocena

podstawowej przemiany materii.7.

10. Rodzaje diet dla pacjentéw obcigzonych chorobami somatycznymi.

11. Alergie i nietolerancje pokarmowe

12. Zalecenia zywieniowe i zasady dietoterapii w r6znych stanach chorobowych.

13. Zywienie kliniczne i opieka metaboliczna.

14. Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i samodzielna ordynacja $rodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia.

15. Nutrigenetyka i nutrigenomika, zywno$¢ modyfikowana genetycznie.

Metody ksztatcenia

Cwiczenia - pomiary i obserwacje z wykorzystaniem dostepnej aparatury, przygotowanie sprawozdar, przygotowanie jadtospisu, metoda oparta na rozwigzaniu problemu.



Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé
Definiuje zapotrzebowanie (ilosciowe i jakosciowe) organizmu na sktadniki pokarmowe ® CW27 ¢ kolokwium * Cwiczenia
niezbedne do utrzymania zycia w warunkach zdrowia i choroby;

Wymienia zasady zywienia oséb zdrowych w réznym wieku i charakteryzuje istote ® Ccw28 ¢ kolokwium * Cwiczenia
zywienia dojelitowego i pozajelitowego;

Zna zasady profilaktyki i leczenia dietetycznego oraz powiktania dietoterapii ® C.W29 ® kolokwium * Cwiczenia
Zna $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego ® CWws1 ® kolokwium * Cwiczenia
Ocenia stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych, ® CU46 ® biezaca kontrola na * Cwiczenia
biochemicznych i badania podmiotowego; zajeciach

odpowiedz ustna

Prowadzi poradnictwo w zakresie zywienia dorostych oraz dzieci zdrowych; ® cu4z ¢ kolokwium * Cwiczenia
odpowiedz ustna

Stosuje wybrane diety terapeutyczne w otytosci, niedozywieniu, cukrzycy, hyperlipidemii, ® C.u48 ® kolokwium * Cwiczenia
nadcisnieniu tetniczym, chorobach serca i naczyr krwiono$nych, trzustki i watroby; ¢ odpowiedz ustna

Warunki zaliczenia

Cwiczenia - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢, przewidzianych do realizacji w ramach programu éwiczeri. Ocenie podlegaja
sprawdziany wprowadzajace do zajec¢ i wykonanie zadan indywidualnych. Ocena pozytywna powyzej 50% uzyskanych punktéw. W przypadkach nieobecnosci, Student powinien
uzupetni¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia.

Samoksztatcenie - warunkiem zaliczenia jest przygotowanie jadtospisu w oparciu o wywiad zywieniowy i chorobowy wybranego pacjenta.

Ocena koricowa to Srednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koricowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koficowa 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

Literatura podstawowa
1. Horton-Szar D, Dominczak M. Metabolizm i zywienie. Wyd. Edra Urban & partner 2015.
2. Grzymistawski M, Gawecki J. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. PWN Warszawa 2012.
3. Jarosz M (red.). Normy zywienia dla populacji Polski. Wyd. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2017 - format pdf (do pobrania ze strony 177).
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Literatura uzupetniajaca
1. Gawecki J (red.). Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. PWN Warszawa 2010.
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