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Cel przedmiotu

Poznaje miejsce rytmiki i taica w edukacji, wychowaniu fizycznym i sporcie, przyswaja podstawowe pojecia z zakresu muzyki i rytmiki oraz podstawowe elementy techniki
tanca, poznaje metodyke nauczania ¢wiczen rytmiczno-tanecznych, przyswaja podstawowe techniki taneczne, poznaje sposoby konstruowania uktadéw tanecznych, nabycia

umiejetnosci ruchowe z zakresu rytmiki i tafica,

Wymagania wstepne
Brak przeciwwskazan do zaje¢ ruchowych

Zakres tematyczny

Pojecia dotyczace podziatu taica i jego wykorzystania w wychowaniu fizycznym i sporcie.

Metodyka ¢wiczen rytmiczno-tanecznych stosowana w szkolnym wychowaniu fizycznym.

Technika wykonywanych elementéw i krokéw tanecznych.
Zasady budowania choreografii.

Ocena poprawnosci techniki tanca.

Metody ksztatcenia

Syntetyczno-analityczna, obserwacja, prezentacja ruchowa, dyskusja problemowa, opis i objasnienie

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéow  Metody weryfikacji Forma zaje¢

Student ma elementarna wiedze i zna terminy dotyczace metod dydaktycznych, ® K1.W07 ¢ kolokwium ¢ Laboratorium
zasad nauczania, budowy i typach lekcji oraz oceny w procesie wychowania

fizycznego

Student zna zasady muzyki i ogélnego podziatu tarica oraz znajomos$¢ ® K1.w09 ® Konwersacja - ocena aktywnosci i ® Laboratorium
odpowiedniego doboru muzyki do wybranego stylu tanecznego .Zna cele przygotowania merytorycznego,

przedmiotu rytmika i taniec , posiada wiedze o metodach ich prowadzenia egzamin praktyczny

Student posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form ® K1_u07 ® Obserwacje i ocena umiejetnosci ¢ Laboratorium
aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycznych) w praktycznych studenta

zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych o kulturze fizycznej. Potrafi

odnalez¢ wiedze korzystajac ze stron internetowych.


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢

Potrafi kooperowac i kierowa¢ zespotem, Aktywnie uczestniczy w réznych formach ® K1_K02 ® obserwacje i ocena umiejetnosci ¢ Laboratorium
aktywnosci fizycznej. Jest Swiadomy znaczenia doskonalenia sprawnosci fizycznej praktycznych studenta
i umiejetnosci ruchowych oraz samokreacji w zakresie ksztatcenia i rozwoju ® Ocena wystapienia

pozadanych postaw zdrowego stylu zycia. Jest $wiadom wtasnych ograniczer i wie
kiedy zwrdci¢ sie do ekspertow

Warunki zaliczenia
Laboratorium: zaliczenie kolokwium z wiedzy o taficu i muzyce, samodzielne przygotowanie konspektu i prowadzenie zaje¢ grupowych z wybranej formy muzycznej lub
rytmicznej, Student demonstruje elementy choreografii tanecznych, poprawnie rozrézniajac metrum muzyczne. Ocena swobodnej wypowiedzi z zakresu terminologii przedmiotu

oraz organizacji lekcji rytmiki i tarica.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; Srednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.
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