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Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 10 0,67 5 0,33 Zaliczenie na
ocene
Laboratorium 30 2 18 12 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Usystematyzowanie przez studenta wiedzy z zakresu metodyki, techniki i przepiséw ptywania. Przygotowanie studenta do samodzielnego prowadzenia zaje¢ ruchowych w
wodzie. Usprawnienie w zakresie sportowej techniki ptywania st. kraul, st. motylkowym i st. zmiennym oraz umiejetnosci niezbednych do zapewnienia bezpieczefistwa podczas
zaje¢ w wodzie na poziomie Mtodszego Ratownika WOPR.

Wymagania wstepne
Znajomosc¢ i umiejetno$¢ zaprezentowania poprawnej techniki ptywania stylem klasycznym wraz ze startem i nawrotem.

Zakres tematyczny
Wyktad: Historia i przepisy ptywania (st. kraul, st. motylkowy, st. zmienny). Ratownictwo wodne (przepisy dotyczace bezpieczeristwa oséb przebywajacych na obszarach
wodnych). Lekcja ptywania, metody stosowane w nauczaniu ptywania.

Laboratorium: Sportowa technika ptywania (st. kraul, st. motylkowy, st. zmienny). Ratownictwo wodne (umiejetnosci niezbednych do zapewnienia bezpieczerstwa podczas
zaje¢ w wodzie na poziomie Mtodszego Ratownika WOPR). Przeprowadzenie zaje¢ ruchowych w wodzie.

Metody ksztatcenia
Wyktad informacyjny, obserwacja, metoda pogladowa, metoda analityczna, metoda syntetyczna, samodzielne opracowanie materiatow metodycznych, éwiczenia praktyczne,
zajecia w grupach.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Symbole efektow  Metody weryfikacji
® K1_W07 ® obserwacje i ocena

Forma zaje¢
¢ Laboratorium

Opis efektu
student potrafi oceni¢ sprawnos$¢ ucznia, identyfikowac btedy i zaniedbania

charakterystyczne dla ptywania r6znymi technikami oraz stosowac¢ odpowiednie ® K1.U05 umiejetnosci praktycznych
dziatania korygujace, wybiera odpowiednie metody i srodki dydaktyczne na réznych studenta
etapach edukacji
student jest kreatywny w propagowaniu zdrowotnych, spotecznych i rekreacyjnych ® K1_W06 ® obserwacje i ocena ® Laboratorium
warto$ci ptywania ® K1.W09 umiejetnosci praktycznych
® K1.U10 studenta
student ma uporzadkowang wiedze dotyczaca bezpieczeristwa oséb przebywajacych ® K1_W05 ¢ obserwacje i ocena ® Wyktad
na obszarach wodnych, jest wrazliwy na zapewnienie bezpieczeristwa sobie i uczniom ® K1.W08 umiejetnosci praktycznych ® Laboratorium
® K1.u08 studenta
® K1.K07 ® test z pytaniami zamknigtymi

i otwartymi


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajeé

student rozumie potrzebe doksztatcania zawodowego i jest $wiadomy rozwoju ® K1.W09 ® obserwacja i ocena ® Wyktad
osobistego w ciggu catego zycia ® K1.K01 aktywnosci na zajeciach ® Laboratorium
student potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ zajecia ruchowe w wodzie ® K1.w09 ® obserwacje i ocena ® Laboratorium

® K1.U09 umiejetno$ci praktycznych

® K1.K04 studenta
student jest Swiadomy zmian zachodzacych w technice, przepisach i metodyce ® K1.W06 ® obserwacja i ocena ® Laboratorium
nauczania ptywania, jest otwarty na pomoc i wspotprace ® K1.Uo04 aktywnosci na zajeciach

® K1.K01

® K1.K02
student ma pogtebiong i uporzadkowang wiedze na temat ptywania, potrafi objasnia¢ ® K1.W03 ® test z pytaniami zamknietymi ® Wyktad
przepisy ptywania, dobiera¢ specjalistyczna terminologie w opisie techniki i metodyki ® K1.Wo4 i otwartymi
nauczania ptywania ® K1_W06

® K1.Wo7
student potrafi zaprezentowa¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu ® K1.W08 ® obserwacje i ocena ® Laboratorium
ptywania (st. kraul, st. motylkowy, st. zmienny) i ratownictwa wodnego ® K1.U07 umiejetnosci praktycznych

® K1.K09 studenta

Warunki zaliczenia
Wyktad z przedmiotu koniczy sie testem w formie pisemnej zgodnym z podanymi kryteriami - uzyskanie pozytywnej oceny z testu z progami punktowymi, sktadajacego sie z
pytan zamknietych i otwartych. Minimum na uzyskanie zaliczenia to 60% punktéw.

Laboratorium koriczy sie zaliczeniem na ocene. Podstawg zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach, hospitacja zaje¢ ruchowych w wodzie. Ocenie podlegaja:
zaprezentowanie poprawnej techniki ptywania st. kraul, st. motylkowym i st. zmiennym wraz ze startami i nawrotami oraz uzyskanie limitéw czasowych na okreslonych
dystansach - 70%, test sprawnosciowy w zakresie ratownictwa wodnego - 15%, samodzielne przeprowadzenie zajeé ruchowych w wodzie - 15%.

Przedmiot korczy sie egzaminem koricowym w formie pisemnej z tresci obejmujacej tematyke wyktadéw i laboratorium. Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny jest zaliczenie
testu z progami punktowymi minimum 50% punktéw. Na ocene z przedmiotu sktada sie ocena z egzaminu (25%) i laboratorium (75%).

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowa 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.
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www.fina.org - Swiatowa Federacja Ptywacka (FINA)
www.polswim.pl - Polski Zwigzek Ptywacki (aktualne przepisy ptywania)
www.wopr.pl - Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR)
10. www.swim.ee - strona poswiecona technice, analizie wyscigéw ptywackich
11. www.plywanie.pl - forum dyskusyjne o ptywaniu
12. www.mojeplywanie.pl - forum dyskusyjne o ptywaniu
13. www.swim.info.pl - ptywanie oséb niepetnosprawnych
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Prowadzacy zapewnia dostep do konsultacji na ptywalni w godzinach podanych na poczatku semestru
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