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Wyktad 30 2 18 1,2 Egzamin
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Cel przedmiotu

Student nabywa wiedze z zakresu historii kultury fizycznej. Student powinien zna¢ prawa rozwoju sportu i wychowania fizycznego (nauki o sporcie i wychowaniu fizycznym),
taczy¢ je z dziatalnoscig instytucii i 0séb. Potrafi wykorzysta¢ nabyta wiedze do realizowana funkcji wychowawczej poprzez eksponowanie dziatalno$ci jednostek i zespotow,
ukazanie wptywu wiedzy i poznania na rozw6j wychowania fizycznego i sportu. Student powinien umieé taczy¢ fakty historyczne i ideowe wychowania fizycznego i sportu ze
wspotczesnymi tendencjami wychowania fizycznego i nowoczesnego sportu. Student powinien potrafi¢ wykorzysta¢ wiedze retrospektywng w dziatalno$ci wychowawczej, ktéra
pozwoli mu na kreowanie wzordw etycznych i moralnych.

Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza z zakresu historii- program szkoty Sredniej, ogélna orientacja w zagadnieniach zwigzanych z wychowaniem fizycznym i sportem.

Zakres tematyczny

Wyktad: geneza éwiczen fizycznych. Sport i kultura fizyczna w antyku; igrzyska olimpijskie w starozytnej Grecji. Uwarunkowania rozwoju aktywnosci fizycznej w $redniowieczu,
odrodzeniu i o$wieceniu. Kierunki i czynniki rozwoju wychowania fizycznego i sportu w Europie w XIX wieku. Szwedzki i niemiecki system wychowania fizycznego. Kultura
fizyczna i sport na ziemiach polskich w XIX i na poczatku XX wieku. Rola Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokét”, ruchu jordanowskiego i pozaszkolnych osrodkéw wychowania
fizycznego. Sport w Europie i Polsce w XX wieku. Odrodzenie idei olimpijskiej i rozwdj igrzysk do Il wojny $wiatowej. Ruch olimpijski w okresie powojennym - sport w cieniu
polityki. Wynaturzenia w sporcie - historia dopingu.

Cwiczenia: olimpiady i igrzyska olimpijskie po Il wojnie $wiatowej, polscy olimpijczycy, biogramy wybranych sportowcéw.

Metody ksztatcenia
Wyktad: metoda eksponujaca z wykorzystaniem prezentacji medialnych, metoda podajaca, wyktad problemowy.

Cwiczenia: praca w grupach podczas zaje¢ metoda ¢wiczeniowa z wykorzystaniem $rodkéw multimedialnych, analiza dokumentéw, praca z dokumentem Zrédtowym, dyskusja
problemowa, samodzielne opracowywanie materiatéw metodycznych, metoda twérczego rozwigzywania probleméw.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

Potrafi interpretowa¢ wspétczesne zjawiska zachodzace w kulturze fizycznej ® K1_Uuo4 ® egzamin ® Wyktad
zaliczenie na ocene * Cwiczenia

Student jest przygotowany do uczenia sie przez cate zycie. ® K1_K01 ® egzamin ® Wyktad
zaliczenie na ocene * Cwiczenia


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Student zna geneze ¢wiczen fizycznych oraz uwarunkowania rozwoju kultury fizycznej w ® K1.W04 ® egzamin ¢ Wyktad
poszczegdlnych epokach. Zna historie i rozwéj nowozytnego ruchu olimpijskiego zaliczenie na ocene * Cwiczenia

Warunki zaliczenia

Wyktad zaliczenie testu z progami punktowymi minimum 50%punktéw (kafeteria pytar otwartych i zamknietych).

Cwiczenia warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny na podstawie aktywnosci na zajeciach i przygotowanej samodzielnie pracy (pisemna lub prezentacja
multimedialna),

Ocena koricowa to Srednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowg 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowg 5,0.
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