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Informacje o przedmiocie

Semestr 4

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 2

Typ przedmiotu obowiazkowy
Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® mgr Jacek Sajndg

Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Laboratorium 30 2 18 12 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Zapoznanie studenta z historig i miejscem pitki noznej w ogdélnym systemie dziatalnosci sportowej oraz podstawowymi terminami i pojeciami. Usprawnienie studentéw w
zakresie techniki gry w pitke nozna. Systematyka ¢wiczen do nauczania podstawowych elementéw techniki i taktyki pitki noznej umozliwiajaca przeprowadzenie zajec¢ z
wychowania fizycznego. Zapoznanie z wptywem pitki noznej na rozwéj, ruchowy, psychiczny i intelektualny cztowieka. Przygotowanie studentéw do samodzielnego prowadzenia
réznych form zaje¢ z pitki noznej.

Wymagania wstepne

Podstawowe umiejetnosci techniczne gry w pitke nozna. Ogélna dobra sprawnos¢ fizyczna.

Zakres tematyczny

Laboratorium historia i rozwdj pitki noznej na Swiecie oraz w Polsce. Teoria techniki - technika ogélna,ukierunkowana i specjalna.Systematyka techniki - technika poruszania sie
po boisku, éwiczenia oswajajace z pitka, zabawy i gry w nauczaniu techniki - uderzenia pitki - wewnetrzna czescia stopy, wewnetrznym podbiciem, prostym podbiciem,
zewnetrznym podbiciem. Uderzenia pitki gtowa i sytuacyjne .Strzaty - przyjecia pitki noga, gtowa , sytuacyjne - podeszwa, klatka piersiowg, udem, podudziem - prowadzenie

pitki - drybling, zwody z pitka i bez pitki, gra ciatem i odbieranie pitki - wrzut pitki z linii bocznej, technika gry bramkarza. Taktyka atakowania i bronienia, atakowanie i bronienie
indywidualne oraz zespotowe. Struktura lekcji pitki noznej. Hospitacja zaje¢ ruchowych z pitki noznej w réznych grupach wiekowych. Organizacja zawodéw oraz turniejow w
pitce noznej. Przepisy gry, sedziowanie. Nowoczesne techniki informatyczne w pitce noznej.

Metody ksztatcenia
Obserwacja, samodzielne opracowanie materiatéw metodycznych, ¢wiczenia praktyczne, zajecia w grupach, metoda analityczna, metoda syntetyczna, gra szkolna, gra
uproszczona.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikaciji Forma zaje¢
Potrafi zaprezentowa¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu gry w pitke ® K1.UQ7 ® obserwacje i ocena ® Laboratorium
nozng ® K1.K09 umiejetnosci praktycznych
studenta

Jest $wiadomy zwiekszonego ryzyka nieszczesliwych wypadkéw na zajeciach ® K1.W08 ® obserwacje i ocena ® Laboratorium
sportowych, jest wrazliwy na zapewnienie bezpieczenstwa sobie i uczniom ® K1_U05 umiejetno$ci praktycznych

® K1.u08 studenta

L] w
Jest kreatywny w propagowaniu zdrowotnych, spotecznych i rekreacyjnych ® K1_W06 ® obserwacje i ocena ¢ Laboratorium
wartosci gier i zabaw z pitkg ® K1.w09 umiejetno$ci praktycznych

® K1.U10 studenta


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu

Student ma pogtebiong i uporzadkowana wiedze na temat gry w pitke nozna,
potrafi objasniac przepisy gry, dobiera¢ specjalistyczng terminologie w zakresie
gry w pitke nozna

potrafi wykorzysta¢ nowoczesne techniki informatyczne do organizacji pracy oraz
monitorowania , analizy zaje¢ i rozgrywek w pitce noznej

Student jest $wiadomy zmian zachodzacych w technice, przepisach i metodyce
nauczania gry w pitke nozna, jest otwarty na pomoc i wspoétprace

Potrafi zorganizowac zajecia rekreacyjne i zawody sportowe w pitke nozng dla
réznych grup spotecznych

Potrafi oceni¢ sprawnos¢ ucznia, identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce
charakterystyczne dla gry w pitke nozng oraz stosowac¢ odpowiednie dziatania
korygujace, wybiera odpowiednie metody i $rodki dydaktyczne na réznych etapach
edukacji

Student rozumie potrzebe doksztatcania zawodowego i jest Swiadomy rozwoju
osobistego w ciggu cate zycie

Warunki zaliczenia

Laboratorium korczy sie zaliczeniem na ocene. Podstawa zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach. Ocenie podlega: test z progami punktowymi, sktadajacy sie z pytan

Symbole efektéw
¢ K1.wo3
® K1_wo4
® K1.W06
® K1_Wo07

Metody weryfikacji

sprawdzian z progami
punktowymi

dyskusja
obserwacja i ocena aktywnosci
na zajeciach

dyskusja
ocena aktywnosci i
przygotowania merytorycznego

zadania wykonane grupowo

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

dyskusja
ocena aktywnosci i
przygotowania merytorycznego

Forma zaje¢

zamknietych i otwartych. Minimum na uzyskanie zaliczenia to 60% punktéw - 40%, test sprawnosci specjalnej - 40%, zrealizowanie grupowego projektu

(przygotowanie,wykonanie i dokumentacja z przeprowadzonego turnieju) - 20%.

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

Ocena koricowa to Srednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowg 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowg 5,0.
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