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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład 15 1 9 0,6 Zaliczenie na ocenę

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z elementarną wiedzą z zakresu metodologii nauk, metodami i technikami, które mogą być stosowane w naukach o kulturze 
fizycznej oraz ich zastosowaniami w praktyce. 

Wymagania wstępne
Brak

Zakres tematyczny
Wykład: Praktyka badawcza jako jedna z odmian praktyk społecznych, współczesna klasyfikacja nauk z nawiązaniem do klasyfikacji wcześniejszych i miejscem nauk o kulturze 
fizycznej, składniki języka nauki: definicje, klasyfikacje i typologie, regularności empiryczne, hipotezy, prawa nauki, etapy badań naukowych. Metody badań – eksperyment i 
monografia. Pomiar w naukach empirycznych. Skale pomiarowe, wybrane statystyki tendencji centralnej i miar rozproszenia, źródła informacji bibliograficznej – Katalogi 
Biblioteki Narodowej, katalogi przedmiotowe;

Metody kształcenia
Wykład z prezentacjami projektów studentów.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student potrafi współdziałać i pracować w grupie, rozwijać i wpajać postawy uczciwej 
rywalizacji sportowej i zasad fair play

K1_K04 projekt
prezentacja oceniana w 
trakcie wykładu

Wykład

Posiada umiejętności korzystania z metod, technik i narzędzi badawczych stosowanych 
w naukach o kulturze fizycznej. Potrafi samodzielnie formułować tekst i poprawnie 
wnioskować 

K1_U12 projekt
prezentacja oceniana w 
trakcie wykładu

Wykład

Ma elementarną wiedzę o projektowaniu i prowadzeniu badań w naukach o kulturze 
fizycznej, a w szczególności o problemach badawczych, metodach, technikach i 
narzędziach badawczych

K1_W12 projekt
prezentacja oceniana w 
trakcie wykładu

Wykład

Warunki zaliczenia
Wykład: obecność na wykładach oraz uzyskanie pozytywnej oceny z prezentacji projektu lub kolokwium zaliczeniowego.

Ocena końcowa to średnia arytmetyczna ustalona zgodnie z zasadą: średnia 3,25 stanowi ocenę końcową 3,5; średnia 3,75 stanowi ocenę końcową 4,0; średnia 4,25 stanowi 
ocenę końcową 4,5; średnia 4,75 stanowi ocenę końcową 5,0.
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