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Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)

Wyktad 15 1 9 0,6

Laboratorium 30 2 18 12

Cel przedmiotu

Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene
Zaliczenie na
ocene

Przygotowanie studentéw do samodzielnego prowadzenia réznych form zajec z pitki siatkowej. Usprawnienie studentow w zakresie techniki gry w pitke siatkowa.

Wymagania wstepne

Podstawowe umiejetnosci z pitki siatkowej

Zakres tematyczny

Wyktad: geneza pitki siatkowe]. Osiagniecia Reprezentacii Polski w najwazniejszych imprezach miedzynarodowych (10, M$, ME, PS, GP ). Zadania i obowigzki trenera w
przygotowaniu zespotu i kierowaniu walka sportowa . Rola kapitana zespotu. Charakterystyka gry w pitke siatkowa. Zasady treningu w pitce siatkowej. Metody nauczanie i
treningu w pitce siatkowej. Formy treningu i nauczania w pitce siatkowej. Srodki treningowe - charakterystyka w pitce siatkowe]. Taktyka indywidualna i zespotowa w pitce

siatkowej.

Laboratorium: podstawowe umiejetno$ci w zakresie techniki gry: postawa w obronie i w ataku, poruszanie sie w obronie (krok dostawny, odskok, doskok, bieg przodem i tytem,
zatrzymanie sig, poruszanie sie w atakowaniu (starty, bieg ze zmiana tempa, bieg ze zmiang kierunku, skoki w przéd i w gére, obroty), chwyty (pétgérny, gérny, na wysokosci
bioder, dolny, z podtoza, sytuacyjne), podania (pétgérne, gérne, dolne), rzuty (w wyskoku w przéd i w géra, z padem, z przeskokiem, w biegu), koztowanie (pojedyncze, ciggte,
toczenie pitki), zwody (zwdd pojedynczy przodem i tytem). Opanowanie umiejetnosci w zakresie gry indywidualnej w obronie: ustawienie wzgledem pitki, krycie reki z pitka,
blokowanie pitki, przechwyt pitki, wygarniecie pitki, wtasciwe reagowanie na zawody, krycie od strony pitki, krycie przeciwnika stojacego tytem do bramki. Opanowanie
umiejetnosci w zakresie gry indywidualnej w ataku: indywidualne umiejetnosci uwalniania sie od przeciwnika w celu wyjscia na pozycje poprzez wyminiecie, zabiegniecie,
dobiegniecie, obiegniecie, wyjscie do pitki. Nauka podstawowych rozwigzan w obronie: obrona, krycie ,kazdy swego” - fragmenty 1x1, 2x2, 3x3, obrona, krycie z

przekazywaniem - fragment 2x2,

Metody ksztatcenia

Obserwacja, samodzielne opracowanie materiatéw metodycznych, éwiczenia praktyczne, zajecia w grupach.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu

Potrafi zaprezentowaé specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu gry w

pitke siatkowa

Student ma pogtebiong i uporzagdkowang wiedze na temat gry w pitke reczna,

Symbole efektow  Metody weryfikacji

potrafi objasnia¢ przepisy gry, dobiera¢ specjalistyczng terminologie w zakresie

gry w pitke siatkowa

Student rozumie potrzebe doksztatcania zawodowego i jest $wiadomy rozwoju

osobistego w ciggu cate zycie

® K1.uoz ® Obserwacje i ocena umiejetnosci
® K1.K09 praktycznych studenta

® K1_Wo4 ® Test z progami punktowymi

® K1.K01 ¢ Dyskusja - ocena aktywnosci i

przygotowania merytorycznego

Forma zaje¢
® Laboratorium

® Laboratorium

® Laboratorium
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Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢

Student jest $wiadomy zmian zachodzacych w technice, przepisach i metodyce ® K1.K02 ® Dyskusja - ocena aktywnosci i ¢ Laboratorium
nauczania gry w pitke siatkowa, jest otwarty na pomoc i wspétprace przygotowania merytorycznego
Jest kreatywny w propagowaniu zdrowotnych, spotecznych i rekreacyjnych ® K1.W09 ® Zadania wykonane indywidualnie ® Laboratorium

wartosci gier i zabaw z pitke siatkowa

Potrafi oceni¢ sprawnos¢ ucznia, identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce ® K1.WQ7 ® Obserwacje i ocena umiejetnosci ¢ Laboratorium
charakterystyczne dla gry w pitke siatkowg oraz stosowaé¢ odpowiednie dziatania ® K1_U05 praktycznych studenta

korygujace, wybiera odpowiednie metody i srodki dydaktyczne na réznych

etapach edukacji

Potrafi zorganizowac zajecia rekreacyjne i zawody sportowe w pitke siatkowa dla ® K1.U09 ® Zadania wykonane grupowo ¢ Laboratorium
roznych grup spotecznych ® K1.K04

Jest $wiadomy zwiekszonego ryzyka nieszczesliwych wypadkéw na zajeciach ¢ K1.wo8 ® Obserwacje i ocena umiejetnosci ® Laboratorium
sportowych, jest wrazliwy na zapewnienie bezpieczeristwa sobie i uczniom ® K1.K07 praktycznych studenta

Warunki zaliczenia

Wyktad z przedmiotu koriczy sie testem w formie pisemnej zgodnym z podanymi kryteriami (test z progami punktowymi sktadajacy sie z pytan zamknietych i otwartych).
Minimum na uzyskanie zaliczenia to 60% punktéw.

Laboratorium korczy sie zaliczeniem na ocene. Podstawa zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach. Ocenie podlega: test z progami punktowymi, sktadajacy sie z pytan
zamknietych i otwartych. Minimum na uzyskanie zaliczenia to 60% punktéw - 50%, test sprawnos$ci specjalnej - 50%,

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; Srednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.
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