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Nazwa przedmiotu Pitka siatkowa

Kod przedmiotu 16.1-WL-WFSP-PS
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(stacjonarne) (stacjonarne)

Wyktad 15 1

Laboratorium 30 2
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9
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Forma zaliczenia

Egzamin
Zaliczenie na
ocene

Przygotowanie studenta do uzyskania stopnia instruktora sportu w pitce siatkowej, a w szczegélnosci do samodzielnego formutowania celéw i opracowywania programéw
nauczania gry w pitke siatkowa oraz ich realizacji w klubach sportowych i rekreacyjnych, osrodkach wypoczynku, na obozach sportowych i koloniach, prowadzenia zaje¢ w
ramach lekcji wychowania fizycznego (podniesienie kwalifikacji zawodowych nauczycieli).

Wymagania wstepne

Wiadomosci, umiejetnosci i kompetencije na poziomie efektow ksztatcenia przedmiotu ,Pitka Siatkowa” (kod przedmiotu: 16.1-WP-WF- Siat).

Zakres tematyczny

Wyktad: Wykorzystanie techniki audio wizualnej w pitce siatkowej. Rola i znaczenie procesu odnowy biologicznej w szkoleniu sportowym. Profilaktyka zdrowotna i
przygotowania motoryczne zawodnika w pitce siatkowej. Aktualne przepisy gry w pitce siatkowej, sedziowanie i protokotowanie. Doping w sporcie.

Laboratorium: Organizacja gry w pitke siatkowa napo szczegélnych etapach szkolenia. Ukierunkowane ksztattowanie sprawnosci fizycznej. Gry i zabawy ruchowe w treningu.
Metodyka ksztattowania zdolnosci koordynacyjnych w siatkéwce: réznicowanie, orientacja, szybka reakcja, dostosowanie, sprzezenie ruchu, rytmizacja, rownowaga. Cwiczenia
gimnastyczne i akrobatyczne w treningu mtodego siatkarza. Technika gry w pitke siatkowa. Jednostka treningowa. Rodzaje rozgrzewek - przyktady rozwigzan. Przyktady

rozgrzewki przedmeczowej. Cwiczenia w czesci koricowej. Cwiczenia stabilizujace i korekeyjne kregostupa.

Metody ksztatcenia

wyktad konwencjonalny, zajecia praktyczne, konsultacje, obserwacja, samodzielne opracowanie materiatéw metodycznych, zajecia w grupach

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Symbole efektow

Opis efektu
Potrafi oceni¢ sprawnos$¢ ucznia, identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce

charakterystyczne dla gry w pitke siatkowg oraz stosowac¢ odpowiednie dziatania

korygujace, wybiera odpowiednie metody i Srodki dydaktyczne na réznych
etapach edukacji

Potrafi podja¢ dziatania z zakresu bezpieczenstwa podczas zajec z pitka
siatkowa

Jest kreatywny w propagowaniu zdrowotnych, spotecznych i rekreacyjnych
wartosci gier i zabaw z pitka

Jest $wiadomy zwiekszonego ryzyka nieszczesliwych wypadkéw na zajeciach
sportowych, jest wrazliwy na zapewnienie bezpieczenstwa sobie i uczniom

® K1_Wo07

¢ K1.U05

Metody weryfikacji
® Obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

® Dyskusja oraz obserwacja
umiejetnosci praktycznych

¢ Zadania wykonane indywidualnie

® Obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

Forma zaje¢

Laboratorium

Wyktad
Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢
Zna uwarunkowania historyczne rozwoju siatkdwki rozumie przyczyny rozwoju ® K1_wo4 ® Test z progami punktowymi ® Wyktad
ruchu olimpijskiego;

Student rozumie potrzebe doksztatcania zawodowego i jest Swiadomy rozwoju ® K1.K01 ® Dyskusja - ocena aktywnosci i ® Laboratorium
osobistego w ciagu cate zycie przygotowania merytorycznego

Potrafi zaprezentowac specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu gry w ® K1.U07 ® Obserwacje i ocena umiejetnosci ¢ Laboratorium
pitke siatkowa ® K1.K09 praktycznych studenta

Student jest $wiadomy zmian zachodzacych w technice, przepisach i metodyce ® K1.K02 ® Dyskusja - ocena aktywnosci i ¢ Laboratorium
nauczania gry w pitke siatkowa, jest otwarty na pomoc i wspétprace przygotowania merytorycznego

Potrafi zorganizowac zajecia rekreacyjne i zawody sportowe w pitce siatkowej dla ® K1.U09 ¢ Zadania wykonane grupowo ® Laboratorium
réznych grup spotecznych ® K1.K04

Warunki zaliczenia
Wyktad z przedmiotu koriczg sie kolokwium w formie pisemnej zgodnym z podanymi kryteriami - test z progami punktowymi sktadajacy sie z pytar zamknietych i otwartych.
Minimum na uzyskanie zaliczenia to 60% punktéw.

Laboratorium korczy sie zaliczeniem na ocene. Podstawa zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach, udziat w organizacji zawodéw sportowych w pitke siatkowa, udziat
w obserwacji zaje¢ pitki siatkowej. Ocenie podlegaja: test sprawnosci specjalnej - 70%, opracowane przez studenta materiaty metodyczne (konspekty, arkusze statystyczne,
protokoty) - 30%.

Na ocene z przedmiotu sktada sie ocena z wyktadow (40%) i konwersatorium (60%). Warunkiem zaliczenia przedmiotu sg pozytywne oceny z wyktadu i konwersatorium.

Przedmiot koriczy sie egzaminem przeprowadzonym w formie pisemnej (test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru), warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie 50%
punktéw mozliwych do zdobycia. Do egzaminu student jest dopuszczany na podstawie zaliczenia z laboratorium.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koricowa 4,0; $rednia 4,25 stanowi ocene koficowa 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.
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Uwagi
Program specjalizacji w tresciach jak i ich wymiarach godzinowych zostat opracowany na podstawie, uznanego przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, ,Programu ksztatcenia
instruktoréw sportu z pitki siatkowej” opracowanego przez Akademie Polskiej Siatkdwki Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowe;.
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