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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Seminarium 30 2 18 1,2 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Poszerzenie wiedzy z obszaru nauk biologicznych. Umiejętność samodzielnego zdobywania wiedzy. Nabycie doświadczenia w pisaniu tekstu naukowego. Zapoznanie  
studentów z formami opracowania wyników badań  oraz ich interpretacją, technikami pisania pracy dyplomowej. Przygotowanie studentów do obrony pracy magisterskiej.

Wymagania wstępne
Posiadanie wiedzy z zakresu studiowanego kierunku (w tym z antropologii, ekologii człowieka, biologii, antropomotoryki, fizjologii, biochemii, promocji zdrowia). Wiedza i 
umiejętności z zakresu metod, technik i narzędzi badawczych oraz analiz statystycznych.

Zakres tematyczny
Realizacja badań do pracy magisterskiej. Opracowanie statystyczne i graficzne wyników badań. Zapoznanie studentów z  umiejętnością interpretowania wyników badań. 
Umiejętność formułowania stwierdzeń i wniosków. Przygotowanie studentów do obrony pracy dyplomowej - magisterskiej.

 

Metody kształcenia
Dyskusja, pokaz, prezentacja studentów, praca z materiałem źródłowym, metoda projektu, praca indywidualna ze studentem, metoda analityczna, metoda syntetyczna.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student posługuje się rozszerzoną wiedzą w zakresie fizjologicznych i 
biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej

K2_W01 Ocena znajomości literatury w 
wybranym przez studenta obszarze 
tematycznym 

Seminarium

Student posiada umiejętność przygotowania wystąpień ustnych w zakresie 
dziedzin nauki o kulturze fizycznej z zastosowaniem nowoczesnych metod i 
technik

K2_U14 Interpretacja wyników badań , 
prezentacja stwierdzeń i wniosków

Seminarium

Student analizuje zgromadzone materiały. Potrafi oceniać, weryfikować 
wartość zebranych materiałów z zakresu biologicznych i społecznych 
aspektów wychowania fizycznego, sportu i rekreacji

K2_W08 Prezentacja multimedialna 
opracowanego materiału

Seminarium

Student potrafi stosować zasady z zakresu ochrony własności 
intelektualnej i prawa autorskiego. Potrafi rozróżniać pracę własną od 
plagiatu. Posiada zdolność oceny własnego wkładu pracy

K2_W11 Dyskusja Seminarium

http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student potrafi posługiwać się wyspecjalizowanymi narzędziami i 
technikami informatycznymi w celu pozyskiwania danych, a także 
analizować i krytycznie oceniać te dane

K2_U06 Realizacja projektu badawczego Seminarium

Student potrafi współdziałać w planowaniu i realizacji zadań badawczych w 
zakresie nauk o kulturze fizycznej

K2_U08 Prezentacja wybranych metod i 
wyników badań

Seminarium

Student posiada umiejętność przygotowania pisemnego opracowania w 
zakresie dyscyplin o kulturze fizycznej

K2_U13 Prezentacja tabelaryczna i graficzna w 
wyników badań

Seminarium

Student wykazuje aktywność i kreatywność w samodzielnym określeniu 
priorytetów i podejmuje działania służące realizacji określonych przez 
siebie lub innych zadań

K2_K05 Dyskusja Seminarium

Student potrafi formułować opinie dotyczące różnych aspektów 
działalności zawodowej przestrzegając zasad etycznych

K2_K08 Dyskusja Seminarium

Warunki zaliczenia
Warunkiem zaliczenia seminarium w semestrze III jest przygotowanie przez studenta prezentacji (raportów) z realizacji projektu.

Warunkiem zaliczenia seminarium w semestrze IV jest przygotowanie przez studenta pracy magisterskiej.
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Literatura uzupełniająca
1. Czasopisma i podręczniki dostępne w Bibliotece Uniwersytetu Zielonogórskiego (bazy danych w układzie alfabetycznym) http://www.bu.zgora.pl/
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