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Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 9 0,6 Egzamin
Laboratorium 15 1 9 0,6 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Usystematyzowanie przez studenta wiedzy z zakresu metodyki, techniki i przepiséw poszczegdlnych konkurencji lekkoatletycznych. Nabycie umiejetnosci i kompetencji w
zakresie programowania i realizacji zaje¢ sportowych i rekreacyjnych z konkurencji lekkoatletycznych oraz przygotowanie i przeprowadzenie zawodéw lekkoatletycznych

Wymagania wstepne
Znajomo$¢ metod i zasad nauczania lekkoatletyki w placowkach szkolnych oraz metodyki, techniki i przepiséw wybranych konkurencji lekkoatletycznych.

Zakres tematyczny

Wyktad: charakterystyka lekkiej atletyki, jako dyscypliny sportu, konkurencje la i przepisy, podziat na kategorie wiekowe, rodzaje zawodéw. Organizacja zawodéw- komitet
organizacyjny i jego dziatalno$é, komisje sportowe i ich funkcje podczas zawoddw lekkoatletycznych, bezpieczenstwo podczas zawodéw lekkoatletycznych. Podstawy treningu
sportowego dzieci i mtodziezy.

Laboratorium: Uktadanie kalendarza imprez, scenariusza i programu minutowego zawodéw lekkoatletycznych, organizacja zawodéw lekkoatletycznych, sporzadzanie
dokumentacji po odbytych zawodach

Metody ksztatcenia

Wyktad: konwencjonalny, metoda podajaca, informacyjna z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych oraz elementy prezentacji problemowej i dyskusji

Laboratorium: metoda podajaca, pogladowa, metoda syntetyczno-analityczna, dyskusja problemowa, metoda sytuacyjna, zajecia w terenie, praca w grupach, praca projektowa.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢

Student potrafi tworzy¢ kalendarz imprez lekkoatletycznych oraz ® K2_U13 ® przygotowanie projektu ¢ Laboratorium
program minutowy zawoddw,

Student rozumie potrzebe doksztatcania zawodowego i jest ® K2 K01 ® dyskusja ¢ Wyktad
Swiadomy rozwoju osobistego w ciggu cate zycie,


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu
Student wskazuje i dobiera odpowiednie $rodki i metody
treningowe dzieci i mtodziezy,

Student jest zdolny do organizacji imprez lekkoatletycznych na
réznych poziomach i dla réznych grup wiekowych;

wyszukiwaé, zaprezentowac i wdraza¢ nowe éwiczenia do
poszczegdlnych konkurencji lekkoatletycznych

Student jest Swiadomy zmian zachodzacych w lekkoatletyce, jest
otwarty na pomoc i wspodtprace

Jest wrazliwy na bezpieczefistwo wtasne i uczestnikow zaje¢ z
lekkoatletyki i rywalizacji z wykorzystaniem konkurencji
lekkoatletycznych

Potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ zawody lekkoatletyczne

Wykazuje aktywnos¢ i kreatywno$¢é w samodzielnym okresleniu
priorytetéw i podejmuje dziatania stuzace realizacji okreslonych
przez siebie lub innych zadan zwigzanych z lekkoatletyka

Ma pogtebiong i uporzagdkowang wiedze na temat lekkiej atletyki,
charakteryzuje konkurencje lekkoatletyczne pod wzgledem

metodyki, techniki i przepiséw,

Jest kreatywny w propagowaniu zdrowotnych, spotecznych i
rekreacyjnych wartosci lekkoatletyki

Warunki zaliczenia

Symbole efektéw
® K2_W05

Metody weryfikacji

aktywnos$¢ w trakcie zajec¢

sprawdzian ze znajomosci metod stosowanych
podczas nauczania wybranych konkurencji
lekkoatletycznych

obserwacje i ocena umiejetnosci praktycznych
studenta

obserwacje i ocena umiejetnosci praktycznych
studenta
biezaca kontrola na zajeciach

Dyskusja

znajomos¢ przepiséw konkurencji
lekkoatletycznych

projekt

obserwacja i ocena aktywnosci na zajeciach

test egzaminacyjny z progami punktowymi

samoocena efektéw ksztatcenia

Forma zaje¢

® Laboratorium

Laboratorium

® Laboratorium

® Laboratorium

Laboratorium

Laboratorium

® Wyktad

Laboratorium

* Wyktad

Laboratorium

Wyktad z przedmiotu koriczy sie egzaminem w formie pisemnej zgodnym z podanymi kryteriami - test z progami punktowymi sktadajacy sie z pytari zamknietych i otwartych.

Minimum na uzyskanie zaliczenia to 50% punktéw.

Laboratorium korczy sie zaliczeniem na ocene. Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny jest wykonanie grupowego projektu, ocena prac wykonanych przez studentéw
(kalendarz imprez, scenariusz, program minutowy zawoddw lekkoatletycznych, dokumentacja z przeprowadzonych zawoddw).

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

Literatura podstawowa
1. Iskra J., 2006, Lekkoatletyka . Katowice

2. Przepisy zawodéw w lekkoatletyce, 2017, PZLA Warszawa. www.pzla.pl/aktualnosci, www.wmozla.pl/

3. Kociniski B., Wojnar J., 2002, Osiagniecia opolskiej lekkiej atletyki w latach 1945-2000 - Opole.

4. Iskra J., Skowronek T., Szade B., Walaszczyk A., 2005, Metodyka nauczania lekkoatletyki w szkole. AWF, Katowice

5. Gabrys$ T. Borek Z., (red.) 2005, Lekkoatletyka. Podrecznik dla studentéw, nauczycieli i treneréw. Cz. I. Biegi i chdd sportowy. AWF. Katowice.

6.Gabrys$ T. Borek Z., (red.) 2007, Lekkoatletyka. Podrecznik dla studentéw, nauczycieli i treneréw. Cz. II. Skoki, rzuty i wieloboje. AWF. Katowice.

7.1skra J., Wojnar J. 2008, Atlas ¢wiczen lekkoatletycznych dla dzieci i mtodziezy. Politechnika Opolska. Wydz. WF i Fizjoterapii. Opole

8. Czasopisma i podreczniki dostepne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ (bazy danych w uktadzie alfabetycznym) http://www bu uz zgora pl/

9. "Lekkoatletyka" w starozytnej Grecji i Rzymie : klasyczne wzorce i ich implikacje we wspétczesnym sporcie : studium historii lekkoatletyki. — 2007, Opole.

Literatura uzupetniajaca

1. Barankiewicz: S. Leksykon wychowania fizyczneqo i sportu szkolnego. W-wa 1998. Zienkowicz (red): Lekka atletyka. Technika - Metodyka - Cwiczenia Specjalne. Warszawa

1993.
2. Zukowski R., Rzut oszczepem. MAW Warszawa 1988

3. Stawczyk Z., 1999, (red.) Zarys lekkoatletyki. AWF Poznar.


http://www.bu.uz.zgora.pl/
http://www.bu.uz.zgora.pl/
http://www.bu.uz.zgora.pl/

4. kra J. 2004, ,Lekkoatletyka: podrecznik dla studentéw”. Wydawnictwo AWF w Katowicach

Uwagi

Zmodyfikowane przez dr Ewa Skorupka (ostatnia modyfikacja: 09-04-2019 23:09)

Wygenerowano automatycznie z systemu SylabUZ



