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Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene

Wyksztatcenie nauczyciela, ktéry bedzie przygotowany do samodzielnego formutowania celdw i opracowywania programéw nauczania gry w pitke nozng oraz ich realizacji w

warunkach szkolnego wychowania fizycznego. Usprawnienie studentéw w zakresie techniki gry w pitke nozna.

Wymagania wstepne

Podstawowe umiejetnosci techniczne gry w pitke nozna. Znajomos¢ przepiséw gry.

Zakres tematyczny

Historyczne i prawne podstawy funkcjonowania pitki noznej w Polsce i na Swiecie. Metodyka i systematyka techniki pitki noznej. Charakterystyka gry w pitke nozng . Definicje i

podziat techniki. Metodyka i systematyka nauczania elementéw techniki specjalnej w pitce noznej. Wykazanie réznic pomiedzy nauczaniem i doskonaleniem techniki.
Charakterystyka wiodacych metod i form stuzacych nauczaniu lub doskonaleniu techniki. Metodyka i systematyka taktyki pitki noznej. Charakterystyka zespotowych form
atakowania i bronienia. Znaczenie i formy taktyki indywidualnej. Gra 1x1 w obronie i ataku. OgéIna charakterystyka nowoczesnych sposobéw gry w pitce noznej - aktualne
trendy i koncepcje. Omdwienie i rekomendacja do pracy z réznymi grupami mtodziezowymi matych gier od 2x2 do 7x7 oraz ustawien taktycznych 1-4-3-3 oraz 1-3-4-3. Pitka
nozna dzieci i mtodziezy. System szkolenia dzieci i mtodziezy w Polsce (zatozenia merytoryczne i organizacyjne). Szkolenie dzieci i mtodziezy - specyfika w doborze metod,
form i srodkow treningowych. Formy zabawowe w nauczaniu techniki i taktyki gry w pitke nozng oraz ksztattowaniu sprawnosci. Obserwacja i analiza meczu pitkarskiego.
Znaczenie oraz rodzaje obserwacji gry w odniesieniu do dziatari motorycznych, technicznych i taktycznych. Przyktadowe arkusze obserwacyjne. Opracowanie danych

zgromadzonych w arkuszach obserwacyjnych. Wideo-analiza sportowa Przepisy gry. Rola sedziego, podstawy przepisow, zasady fair play. Opracowanie konspektow lekcyjnych

dla réznych grup wiekowych oraz samodzielne prowadzenie zaje¢

Metody ksztatcenia

ruchowych z pitki noznej.

Obserwacja, samodzielne opracowanie materiatdw metodycznych, éwiczenia praktyczne, zajecia w grupach, metoda analityczna, metoda syntetyczna, gra szkolna, gra

uproszczona.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Potrafi zorganizowac zajecia rekreacyjne i zawody sportowe w pitce noznej dla ® K2_W06 ® zadania wykonane grupowo ¢ Laboratorium
roznych grup spotecznych ® K2_U05

® K2 U10
Potrafi oceni¢ sprawnos$¢ ucznia, identyfikowaé btedy i zaniedbania w praktyce ® K2_W05 ® obserwacje i ocena umiejetnosci ® Laboratorium
charakterystyczne dla gry w pitke nozna oraz stosowa¢ odpowiednie dziatania ® K2_U0z praktycznych studenta
korygujace
Student potrafi scharakteryzowa¢ gre w pitke nozna, objasnia¢ przepisy gry, ® K2_W05 ¢ sprawdzian z progami ¢ Laboratorium
dobiera¢ specjalistyczng terminologie w zakresie gry w pitke nozna, wybiera ® K2_W10 punktowymi

odpowiednie metody i Srodki dydaktyczne na réznych etapach edukacji


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

Jest otwarty na zmiany, chetnie uczestniczy we wszelkiego rodzaju formach ® K2 K01 ¢ dyskusja ® Laboratorium
doksztatcania zawodowego, jest Swiadomy zmian zachodzacych w grze w pitke ® K2 K02 ® ocena aktywnosci i
nozng, jest otwarty na pomoc i wspétprace przygotowania merytorycznego
Potrafi zaprezentowa¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu gry w ® K2_uQ7 ® obserwacje i ocena umiejetnosci ¢ Laboratorium
pitke nozna ® K2_U11 praktycznych studenta
Jest kreatywny w propagowaniu zdrowotnych, spotecznych i rekreacyjnych ® K2.w03 ® obserwacje i ocena umiejetnosci ¢ Laboratorium
wartosci gier i zabaw z pitka ® K2_U10 praktycznych studenta

® K2_K09
Jest $wiadomy zwiekszonego ryzyka nieszczesliwych wypadkéw na zajeciach ® K2_W02 ® dyskusja ® Laboratorium
sportowych, jest wrazliwy na zapewnienie bezpieczeristwa sobie i uczniom ® K2.U03 ® ocena aktywnosci i

® K2.K07 przygotowania merytorycznego

Warunki zaliczenia

Laboratorium korczy sie zaliczeniem na ocene. Podstawg zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach, udziat w organizacji zawoddow sportowych w pitke nozna, udziat w
obserwacji zaje¢ pitki noznej, przeprowadzenie analizy statystycznej meczu w pitke nozna, przeprowadzenie gry lub zabawy w nauczaniu techniki lub taktyki pitki noznej. Ocenie
podlega: test z progami punktowymi, sktadajacy sie z pytai zamknietych i otwartych. Minimum na uzyskanie zaliczenia to 60% punktéw - 40%, test sprawnosci specjalnej -
40%, opracowane przez studenta materiaty metodyczne (konspekty, arkusze statystyczne, protokoty) - 10%, samodzielne prowadzenie zaje¢ ruchowych z pitki noznej - 10%.

Ocena koricowa to Srednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

Literatura podstawowa
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12. Stepiriski M., Dorna M.: Gra 1x1 w pitce noznej. Wroctaw 2011.
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